ഏപ്രില്‍ 2018 


ലഖഗകസ്തവ 


BA 


വ്യു മവിത്വം 1 
കിയ ഉത്ഥാ। 


ശവി 
പ്രാല്യപലെട്േത്തുന്ന കരങ്ങള്‍ 


ഇന്ത്യയിലെ ആയിരത്തിലധികം വരുന്ന 
സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ ശുശ്രൂഷാ മേഖലകളിലൂടെ... 


കൃപ നിറഞ്ഞ മറിയമേ, നീ സ്വീകരിച്ച 
ദൈവകൃപ ഒരിക്കലും വ്യര്‍ഥമാക്കാതെ, ദുഃഖി 
തരെപ്പോലെയായിരുന്നെങ്കിലും നീ സദാ ആന 
ന്ദിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു; ദരിദ്രയായിരുന്നെങ്കിലും 
അനേകരെ സമ്പന്നരാക്കുന്നു; ഒന്നുമില്ലാത്ത 
വരെപ്പോലെയായിരുന്നെങ്കിലും നീ എല്ലാം 
ഉള്ളവളാകുന്നു. എല്ലാ സമയത്തും എല്ലാ വിധ 
ത്തിലും കര്‍ത്താവിന്റെ ദാസിയും സഹ്ര 
വര്‍ത്തകയുമാണെന്നു നീ കാണിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. പുനരൈക്യത്തിന്‍ മാതാവേ, ഞങ്ങള്‍ 
സ്വീകരിച്ച ദൈവകൃപ ഒരിക്കലും വ്യര്‍ഥമാ 
ക്കാതെ എല്ലാ സമയത്തും എല്ലാ വിധത്തിലും 
കര്‍ത്താവിന്റെ ദാസരും സഹ്രപവര്‍ത്തകരുമാ 
യിരിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി അപേക്ഷി 
ക്കണമെ. ആമ്മേന്‍. 


ഏപ്രില്‍ 2018 


ഒക്രസ്തവ 


കാഹളം 


വാല്യം 79 ലക്കം 4 


രക്ഷാധികാരി 
മോറാന്‍ മോര്‍ ബസേലിയോസ്‌ 
കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ക്ലീമീസ്‌ കാതോലിക്കാബാവ 


സഹരക്ഷാധികാരി 

ബിഷപ്പ്‌ സാമുവല്‍ മാര്‍ ഐറേനിയോസ്‌ 
പ്രിന്റര്‍ ആന്റ്‌ പബ്ലിഷര്‍ 

റൈറ്റ്‌ റവ. ജെയിംസ്‌ പാറവിള 

കോര്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ 
എഡിറ്റര്‍ 

റവ. ഫാ. ഷീന്‍ പാലക്കുഴി 
ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍ 

റവ. ഫാ. ബോവസ്‌ മാത്യു 

ഫോണ്‍: 9447661943 

bovasmathew @ gmail.com 


പ്രതാധിപ സമിതി 
റവ. ഡോ. ജോണ്‍ പടിപ്പുരക്കല്‍ 
റവ. ഫാ ജോസഫ്‌ വള്ളിയാട്ട്‌ 
റവ. ഫാ. ജോസഫ്‌ പൂവത്തുംതറയില്‍ 
റവ. ഫാ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ വലിയചാങ്ങവീട്ടില്‍ 
റവ. ഫാ. വര്‍ഗീസ്‌ വിനയാന൯ ഒ.ഐ.സി 
ഡോ. കെ. വി. തോമസ്‌കുട്ടി 
റവ. സി. ഡോ. ആര്‍ദ്ര എസ്‌.ഐ.സി. 
റവ. സി. ഡോ. അഞ്ജലി തെരേസ്‌ ഡി. എം. 
ഡോ. ഷേര്‍ളി സ്റ്റുവര്‍ട്ട്‌ 
ശ്രീ. രാജു മാത്യു 


ഉപദേശക സമിതി 
ശ്രീ. ജേക്കബ്‌ പുന്നൂസ്‌ 
റവ. ഫാ. വില്‍സണ്‍ തട്ടാരുതുണ്ടില്‍ 
റവ, ഫാ. തോമസ്‌ കയ്യാലക്കല്‍ 
ഡോ. തോമസ്‌കുട്ടി പനച്ചിക്കല്‍ 
ശ്രീ. ബോബി എബ്രഹാം 


സര്‍ക്കുലേഷന്‍ മാനേജര്‍ 
റവ. ഫാ. തോമസ്‌ മുകളുംപുറത്ത്‌ 


9446703056 


മാര്‍ക്കറ്റിംഗ്‌ & അഡ്വര്‍ടൈസ്മെന്‍ 
റവ. ഫാ. ആന്റണി മരിയഭവന്‍ 


കവര്‍ & ലേഓൌടു്‌ 
Fingraph - 9387811920 
fingraphtvm @ gmail.com 
ഫോട്ടോഗ്രാഫ്‌സ്‌ 
തോമസ്‌ മാത്യു നെല്ലുവേലില്‍ 


പ്രിന്റിംഗ്‌ 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ പ്രസ്‌, പട്ടം 


വിലാസം 
ക്രൈസ്തവ കാഹളം 
സമന്വയ പാസ്റ്ററല്‍ സെന്റര്‍ 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ കാമ്പസ്‌, പട്ടം, 
തിരുവനന്തപുരം-4 
Email:christavakahalam @ gmail.com 


എഡില്റാറിയല്‍ 


എഡിറ്റോറിയല്‍ 2 


[4 


ക്കി റക്ഷാകരരഫസ്യങ്ങളടുടെ 
പൂര്‍ത്തീകരണ്മാ൯ 


രുവുത്ഥാനം 


ഞാ൯ ലീവിനു 
അതിനാല്‍ നിങ്ങളും 


മോസ്റ്റ്‌. റവ. ഡോ. തോമസ്‌ മാര്‍ കൂറിലോസ്‌ 
ഫാ. അജോ കളപ്പുരയില്‍ 


സ്നേഹവും സേവനവുമായി ഈ യാത്ര 


സി. ബീന 1 ല്‌ 


ഭൂമിയില്‍ നിറയുന്ന ദൈവകരുണയുടെ ശുശ്രുഷകള്‍ 1 5 
സി. ആന്‍സ്‌ലെറ്റ്‌ 


യേശു തൊടുന്ന nae fs 
സി. ഡോ. ഗ്ലോറിയ ഡി. എം 


ജീവനും ജീവിതവും തിരികെ നല്‍കുന്നവര്‍ 
റവ. ഡോ. മാത്യു ഏബ്രഹാം C.Ss.R. MD 


മനസ്സുകളെ ചികില്‍സിക്കുവാന്‍ ഭാഗ്യം 20 

സി. ഡോ. ബെറ്റി. ഒ. എസ്‌. ബി 

കൂടുതല്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാന്‍ പ്രേരണ നല്‍കിയ രോഗികള്‍ 
സിസ്റ്റര്‍. ഡോ. അതുല്യ SIC 


21 


ദൈവത്തിന്റെ അത്ഭുതകരങ്ങള്‍ 
സിസ്റ്റര്‍ സാലി /സിസ്റ്റര്‍ ആനി ഷീല/സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റ 


24 


മലങ്കര കത്തോലിക്കാസഭയുടെ മരിയശാസ്ത്രം 


നിന്നെ പ്രസവിച്ച മറിയാമും ... തുടര്‍ച്ച (4) 2 5 
റവ. ഡോ. കുര്യന്‍ വാലുപറമ്പില്‍ 


22 


ശുശ്രൂഷിക്കപ്പെടാനല്ല 
സി. മഞ്ജു റോസ്‌ CMC 


മറക്കരുത്‌, ഗ്രാമങ്ങളില്‍ അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നുണ്ട്‌ 28 
ബോബി ഏബ്രഹാം 


“യാക്കോബിന്റെ വഴി” തീര്‍ത്ഥാടനക്കുറിപ്പുകള്‍(൭) 
ഫാ. മാത്യു ചാര്‍ത്താക്കുഴിയില്‍ 3 1 


Pl 


“മരിച്ചവര്‍ ഉയിര്‍ക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ക്രിസ്തുവും ഉയര്‍ത്തിട്ടില്ല 3 4 


-ഞാന്‍ പുനരുത്ഥാനവും ജീവനുമാകുന്നു”” 


റവ. ഡോ. ജോണ്‍സണ്‍ കാക്കനാട്ട്‌ 


EH 


വഴി കണ്ടുപിടിക്കുക 
ഡോ. മേരി റജീന എഫ്‌ 


ബറാബാസിനെ മതി 39 
സി. ഡോ. തെരേസ്‌ ആലഞ്ചേരി 


വസ്ശ്രംനഗ്നത മറയ്ക്കുന്നതിനുവേണ്ടി മാത്രമോ ? 40 
സിസ്റ്റര്‍ ഹ്യുമിലിനാ SIC 


തോടുക്കാരനില്‍ നിന്ന്‌ ഉത്ഥിതനിലേക്ക്‌ 42 
ഫാ. സ്ലീബാദാസ്‌ ഒ.ഐ.സി 


bovasmathew@ gmail.com 
9447661943 


ഇവിടെ ആരും കരയുന്നില്ല 


ഉത്ഥിതനായ യേശു ആദ്യം ഉച്ചരിച്ചത്‌ “സ്ത്രീയെ നീ കരയുന്നത്‌ എന്തിനാണ്‌ ” (യോഹ. 20:15) 
എന്നാണ്‌. ആഴ്ചയുടെ ആദ്യ ദിവസം അതിരാവിലെ മഗ്ദലനാ മറിയം ഇരുട്ടിനെ വകവയ്ക്കാതെ 
കര്‍ത്താവിന്റെ കല്ലറയിലേക്ക്‌ ഓടി. കല്ലറയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്നതിന്‌ തടസ്സമായി അതിന്റെ 
കവാടത്തില്‍ ഒരു വലിയ കല്ല്‌ ഇരുപ്പുണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ മറിയത്തിന്‌ അറിയാമായിരുന്നു. അവള്‍ 
കല്ലറയിലേക്ക്‌ ഓടുമ്പോള്‍ അവളുടെ ഉള്‍വിചാരങ്ങള്‍ സമ്മിശ്രങ്ങളായിരുന്നു. മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ താന്‍ 
ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കുമെന്ന്‌ യേശു പലപ്പോഴും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മറിയത്തിന്റെ മനസ്സില്‍ നേരിയ 
പ്രതീക്ഷകള്‍ ഒരുപക്ഷേ ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കാം. അവന്‍ ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ കാണുമോ. അതോ അവന്റെ 
ശരീരം ആരെങ്കിലും മോഷ്ടിച്ചേക്കുമോ? ചെറിയ സംശയം അവളുടെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും 
അല്ലെങ്കിലും അഴുകാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ടില്ലാത്ത അവന്റെ ശരീരം, അത്‌ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും 
അതിന്റെ അടുത്ത്‌ ഒന്ന്‌ എത്തുവാന്‍ കഴിയുമല്ലോ. ആശയും ആശങ്കയും ആ ഓട്ടത്തില്‍ മറിയത്തിന്റെ 
കാലുകള്‍ക്ക്‌ വേഗത കൂട്ടി. എന്നാല്‍ കല്ലറയുടെ അടുക്കല്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ കാര്യങ്ങള്‍ എല്ലാം 
കൂടുതല്‍ ഉദ്വേഗജനകമായി. മറിയം കണ്ടത്‌ കല്ല്‌ ഉരുട്ടിമാറ്റിയിരിക്കുന്നതാണ്‌. കല്ലറയില്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ 
ശരീരം കാണുന്നുമില്ല. മറിയം കരയുവാന്‍ തുടങ്ങി. ശൂന്യമായ കല്ലറ, പക്ഷേ കര്‍ത്താവിനെ എവി 
ടെയും കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. സങ്കടം അവള്‍ക്ക്‌ സഹിക്കാവുന്നതിനും അപ്പുറമായിരുന്നു. 
കര്‍ത്താവിനെ കാണാന്‍ അതിയായി ആഗ്രഹിച്ചു. അത്‌ നടക്കാതെ വന്നപ്പോള്‍ അവള്‍ വല്ലാതെ 
വിഷമിച്ചുപോയി. ജീവനില്ലാത്ത ശരീരത്തിനടുത്തേക്ക്‌ ഓടിയെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞ അവള്‍ക്ക്‌ പിന്നെ 
നടന്നതൊന്നും വിശ്വസിക്കുവാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. അവളുടെ നിലവിളി ഉത്ഥിതനായ കര്‍ത്താവ്‌ 
കേട്ടു. ജീവിക്കുന്ന ദൈവം അവളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷനായി. മറിയം കര്‍ത്താവിനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
അവള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമായി. സങ്കടത്തിന്റെ കണ്ണുനീര്‍ തുള്ളികള്‍ സന്തോഷത്തിന്റെ ബാഷ്പങ്ങളായി. 


ആഴ്ചയുടെ ആദ്യ ദിവസം ഞായറാഴ്ച അതിരാവിലെ നാമെല്ലാവരും ദൈവാലയത്തിലേക്ക്‌ 
പോകുന്നു. അവന്റെ കല്ലറയുടെ അടയാളമായ ബലിപീഠം നാം കാണുന്നു. അര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
വി.കുര്‍ബാനയില്‍ കര്‍ത്താവ്‌ സന്നിഹിതനാകുന്നു. പക്ഷേ എത്രപേര്‍ അവനെ അവിടെ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. 
കണ്ടുമുട്ടാത്തതിനെ ചൊല്ലി ആരും കരയുന്നുമില്ല, നെടുവീര്‍പ്പിടുന്നുമില്ല. ആര്‍ക്കും ഒരു പരാതിയുമില്ല, 
പരിഭവവുമില്ല. വന്നവരില്‍ അനേകർക്കും മറിയത്തെപ്പോലെ കര്‍ത്താവിനെ കാണാന്‍ 
തിടുക്കമൊന്നുമില്ലായിരുന്നു. അതുമാത്രവുമല്ല പലരും അവനെ കണ്ടുമുട്ടണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിച്ചിട്ടുമില്ല, 
ചിന്തിച്ചിട്ടുമില്ല. അതുകൊണ്ടു തന്നെ കണ്ടുമുട്ടാത്തതിന്റെ പേരില്‍ ആര്‍ക്കും പരാതിയുമില്ല 
പരിഭവവുമില്ല. ഞായറാഴ്ചകളില്‍ യേശുവിന്റെ ഉത്ഥാനമാണ്‌ നാം വി.കുര്‍ബാനയില്‍ 
ആഘോഷിക്കുന്നത്‌. അവന്‍ ഉത്ഥാനം ചെയ്തില്ലായെങ്കില്‍ നാം ആരും ഒരു ദൈവാലയത്തിലേക്കും 
പോകേണ്ടി വരുമായിരുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ അവനെ കാണാതെ പോകുന്നത്‌ എത്രയോ സങ്കടകരമാണ്‌. 
മനസ്സ്‌ ഒന്ന്‌ പിടഞ്ഞ്‌ ഉള്ളൊന്ന്‌ കത്തി ഉച്ചത്തില്‍ ഒന്ന്‌ നിലവിളിച്ചാല്‍ ഉത്ഥിതന്‍ നമുക്ക്‌ 


സമീപസ്ഥനാണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ഉയിര്‍പ്പു പെരുന്നാളിന്റെ ആശംസകള്‍. 
DAS 


ഫാ. ബോവസ്‌ മാത്യു 
ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍, 


NE ogy | ed 2018 


10107 


യേശു ഉത്ഥാനം ചെയ്തു! ഹല്ലേലുയ്യാ ! 
നാമും അവിടുത്തോടൊപ്പം 
ഉയിര്‍പ്പിക്കപ്പെടും! 
ഹല്ലേലൂയ്യാ, ഹല്ലേലുയ്യാ! 


ആഴ്ചയുടെ ആദ്യ ദിവസം അതിരാവിലെ അവര്‍ യേശുവിനെ അടക്കിയിരുന്ന 
കല്ലറയിലേക്ക്‌ ഓടി. കല്ലറ ശൂന്യമായി കിടക്കുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. ആ ശൂന്യമായ കല്ലറ 
എല്ലാ കാലഘട്ടങ്ങളെയും തലമുറകളെയും പ്രത്യാശയുടെ നിറവിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തിയ 
കല്ലറയാണ്‌. ലോക ചരിത്രത്തില്‍ ശൂന്യമായി കിടക്കുന്ന ഒരേ ഒരു കല്ലറ മാത്രമെ ഉള്ളു 
അത്‌ നമ്മുടെ കര്‍ത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവിന്റേതാണ്‌. തന്നെതന്നെ ശുന്യമാക്കിയവനാണ്‌ 
നമ്മുടെ കര്‍ത്താവ്‌. ദൈവം മനുഷ്യനായി എന്നതും കുരിശുമരത്തോളം അവന്‍ തന്നെ 
തന്നെ ശൂന്യനാക്കി എന്നതും ഈ ശൂന്യവല്‍ക്കരണത്തിന്റെ ഏറ്റവും ഉദാത്തമായ ഭാവമാണ്‌. 
ഗോതമ്പുമണി നിലത്തു വീണ്‌ അഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍ അത്‌ അതേപടിയിരിക്കും. ഫലം 
പുറപ്പെടുവിക്കില്ല. യേശുകര്‍ത്താവ്‌ ഒരു ഗോതമ്പു മണിപോലെ തന്റെ ശരീരം പിളര്‍ന്ന്‌ 
അഴിഞ്ഞില്ലാതായതു വഴി അനേകര്‍ക്ക്‌ ജീവന്‍ സമൃദ്ധമായി നല്‍കി. യേശുവിന്റെ ഉയിര്‍പ്പ്‌ 
ഈ സ്വയം ശൂന്യവല്‍ക്കരണത്തിന്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗം നല്‍കിയ മഹത്വീകരണകമാണ്‌. ഓരോ ഉയിര്‍പ്പു 
പെരുന്നാളും ജീവന്റെ തുടിപ്പും ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള വിരല്‍ചൂണ്ടിയുമാണ്‌. യേശുവിന്റെ 
ഉത്ഥാനം ശിഷ്യരെ ആദ്യം നയിച്ചത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടാന്‍ പോകുന്ന സാന്നിദ്ധ്യത്തിന്റെ 
ഭയാശങ്കകളിലേക്ക്‌ ആണെങ്കിലും പിന്നീട്‌ നാം കാണുന്നത്‌ ഉയിര്‍പ്പിന്റെ പ്രത്യാശയില്‍ 
അവര്‍ സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. ഉത്ഥിതനായ യേശു പലപ്രാവശ്യം അവര്‍ക്കു 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു എങ്കിലും അത്ഭുത പരവശരായി അവര്‍ അതില്‍ വേണ്ടത്ര ബോധ്യമില്ലാതെ 
നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ നാം കണ്ടത്‌. ഉന്നതത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശക്തിപ്രാപിക്കുന്നതു വരെയും 
നഗരം വിട്ട്‌ പോകരുത്‌ എന്നുള്ള കര്‍ത്താവിന്റെ കല്‍പന അവര്‍ അക്ഷരംപ്രതി പാലിച്ചു. 
മരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉയിര്‍ക്കുക എന്ന വൈകാരിക അനുഭവത്തില്‍ നിന്ന്‌ വിശ്വാസത്തില്‍ 
സ്ഥിതീകരിക്കപ്പെട്ട അനുഭവത്തിലേക്ക്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗം അവരെ കൂട്ടികൊണ്ടു പോയി. ഈ 
സ്ഥിരീകരണമാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗം അവര്‍ക്ക്‌ സമ്മാനിക്കുന്നത്‌. 


പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ കൃപയില്‍ മാത്രം ആഹ്ലാദിക്കുവാനും പങ്കുവയ്ക്കുവാനും കഴിയുന്ന 
സ്വര്‍ഗ്ഗിയ രഹസ്യങ്ങളുടെ മര്‍മ്മമാണ്‌ യേശുവിന്റെ ഉയിര്‍പ്പ്‌. ഇത്‌ കേവലം എഴുതപ്പെട്ട ഒരു 
കഥയല്ല. മനുഷ്യരോടുള്ള സ്നേഹത്തെപ്രതി നിത്യജീവന്‍ സമ്പാദിക്കുന്നതിനായി സ്വര്‍ഗ്ഗം 


ഏപ്രില്‍ 2018 ഷ്ടം 


ആവിഷ്ക്കരിച്ച മഹാരഹസ്യ പദ്ധതിയുടെ മൂര്‍ത്തമായ അഭിഷേകമാണ്‌. പഴയ 
ജോലിയിലേക്ക്‌ തിരികെപ്പോയ ശിഷ്യരെ അവന്‍ മടക്കി കൊണ്ടുവന്നു. എമ്മാവൂസിലേക്ക്‌ 
ഓടിപ്പോയ ശിഷ്യന്മാരെ ജറുസലേമിലേക്ക്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു വന്നു. ശൂന്യമായ കല്ലറ 
ഉയിര്‍പ്പിന്റെ കേവല അടയാളത്തേക്കാള്‍ ഉള്ളില്‍ നിറയുന്ന ദൈവിക പ്രത്യാശയുടെ 
പ്രകടമായ അടയാളമാണ്‌. നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്റെ ശൂന്യതകളിലേക്ക്‌ നിറയുന്ന ഉത്ഥിതനായ 
യേശു ച്രകവാളങ്ങള്‍ക്കപ്പുറത്തേക്ക്‌ വളരുന്ന ദൈവീക സ്നേഹത്തിലേക്കും വിശ്വാ 
സത്തിലേക്കും പ്രത്യാശയിലേക്കും നമ്മെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോകുന്നു. ഉത്ഥാനമെന്ന 
മഹാരഹസ്യത്തെ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ അഭിഷേകത്താല്‍ ഈ കാലഘട്ടത്തിന്റെ 
വെല്ലുവിളികള്‍ക്കൊത്ത്‌ മനസിലാക്കുവാനും ഉത്ഘോഷിക്കുവാനും നമുക്ക്‌ കഴിയണം. 
അതിനായി നമുക്ക്‌ ഗ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. പത്രോസിനെയും യോഹന്നാനെയും പോലെ 
തിടുക്കത്തില്‍ കല്ലറയിലേക്ക്‌ ഓടാം. അടയ്ക്കപ്പെട്ട കല്ലറയുടെ മുമ്പില്‍ നെടുവീര്‍പ്പെടാനല്ല; 
ശൂന്യമായ കല്ലറയുടെ സാക്ഷികളാകുന്നതു വഴി ഉത്ഥിതന്റെ കൂടെ ഉയിര്‍ത്തെഴു 
ന്നേല്‍ക്കുവാനാണ്‌. യേശുക്രിസ്തുവിനോടൊപ്പം ജീവിക്കുക, യേശുക്രിസ്തുവിനോടൊപ്പം 
പീഡനം ഏല്‍ക്കുക, യേശുക്രിസ്തുവിനോടൊപ്പം മരിക്കുക. എങ്കില്‍ യേശുക്രിസ്തു 
വിനോടൊപ്പം നാം ഉയിര്‍പ്പിക്കപ്പെടും! തീര്‍ച്ച! കാരണം അവന്‍ ഇമ്മാനുവേല്‍ ആണ്‌. 


ഏവര്‍ക്കും ഉയിര്‍പ്പു പെരുന്നാളിന്റെ ആശംസകള്‍... 


njenans ഫിതാ്ച്‌, ൮. 
pane [്ടിമ്റ്‌ 
ശിം പിരി 


കര്‍ദ്ദിനാള്‍ ബസേലിയോസ്‌ ക്ലീമീസ്‌ 
മേജര്‍ ആര്‍ച്ചുബിഷപ്പ്‌-കാതോലിക്കോസ്‌ 


ആഞ്ഞ ക്ലാ [പി 


ത്ത്‌ 
കവര്‍ സ്ദ്ലോറി 


ല്‍ റുക്ഷാകരരഹസ്യങ്ങളുടെ 
പാര്‍ത്തീക്രണ്ഠായ 


(൫വിഥാനം 


യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ പുനരുത്ഥാന മഹാരഹസ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ധ്യാനിക്കുവാനും മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ അത്‌ നല്കുന്ന 
സ്വാധീനം ആഘോഷിക്കുവാനുമുള്ളഅവസരമാണ്‌ നമുക്ക്‌ 
കൈവന്നിരിക്കുന്നത്‌. 


ഗോതമ്പുമണി നിലത്തുവീണ്‌ അഴുകുന്നുവെങ്കില്‍ 
അധികം ഫലം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു. അഴുകാഞ്ഞാല്‍ അത്‌ 
തനിയെ ഇരിക്കുന്നു (യോഹ 12:24). മനുഷ്യജീവിതത്തിലെ 
രണ്ട്‌ സാധ്യതകളാണ്‌ ഇതിലുടെ കര്‍ത്താവ്‌ വ്യക്തമാക്കു 
ന്നത്‌. ഒന്നുകില്‍ സ്വത്വം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുവാന്‍ എന്ന 
ന്യായേന അതേപടി ഇരിക്കുക; അല്ലെങ്കില്‍ സ്വത്വം ക്രിയാ 
ത്മകമാക്കുവാന്‍ ശൂന്യവത്കരണത്തിലൂടെ സ്വത്വബോ 
ധത്തെ ആഴമുള്ളതാക്കി പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യുക. നമ്മുടെ 
രക്ഷകന്‍ പഠിപ്പിച്ചതും പാലിച്ചതും ഈ രണ്ടാമത്തെ സാദ്ധ്യ 
തയാണ്‌. സ്വയം അഴിയുന്നത്‌ പുതുശക്തിയോടെ ഉണര്‍ന്ന്‌ 
എഴുന്നേല്‍ക്കുവാനത്രേ. 

നഷ്ടപ്പെടുമെന്നും കുറഞ്ഞുപോകു 
മെന്നും ഭയന്ന്‌ മനുഷ്യര്‍ തങ്ങളുടെ 
ജീവിതങ്ങളെ പൂഴ്ത്തിവെക്കുന്നത്‌ 
കാണാന്‍ കഴിയും. “തനിക്കുള്ളത്‌ 
തീര്‍ന്നാല്‍ എല്ലാം തീര്‍ന്നു” എന്നു 
ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ ഭീരുക്കളാണ്‌. 
ആരൊക്കെ തീര്‍ന്നാലും തങ്ങള്‍ തീര 
രുത്‌ എന്ന തീരുമാനമുള്ളവരാണ്‌ ഇക്കൂ 
ട്ടര്‍. തങ്ങളുടെ ഭാഗധേയവും പരിസമാ 
പ്തിയും എന്താണെന്ന്‌ അവര്‍ തിരിച്ച 
റിയുന്നില്ല. സ്വയം ഉരുകാനും അഴു 
കാനും കഴിയണമെങ്കില്‍ ഉള്ളുറപ്പുണ്ടാ 
കണം. 


മാര്‍ച്ച്‌ ആദ്യവാരം നമ്മുടെ അയല്‍ 
രാജ്യമായ ചൈനയില്‍ നടന്ന പ്രസി 
ഡന്റ്‌ ഇലക്ഷന്‍ ഈ ഭീകരസത്യം 
വ്യക്തമാക്കുന്നതായിരുന്നു. ഏകപാര്‍ട്ടി 
ഭരണത്തില്‍ നിന്നും ആജീവാനാന്ത ] 
പ്രസിഡന്റ്‌ എന്ന ദുരവസ്ഥയിലേക്ക്‌ | 
രാജ്യം മുങ്ങിതാഴുന്ന ഭീതിദമായ സാമൂ 


ഡോ. തോമസ്‌ മാര്‍ കുറിലോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്താ 


ഹിക-രാഷ്ര്രീയ പരിതോവസ്ഥയാണിത്‌. തനിക്കെതിരെ ഒരു 
സ്വരം പോലും ഉയരരുത്‌ എന്ന അവസ്ഥയിലേക്കുള്ള 
അധഃപതനം! താന്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍ വേറാരും വേണ്ട ; തനിക്കു 
ശേഷം ആരും വേണ്ട; താന്‍ എല്ലാം തികഞ്ഞവന്‍; രാജ്യ 
സ്പന്ദനം അറിയുന്നത്‌ താന്‍ ഒരുവന്‍ മാത്രം; താന്‍ ചിര 
ഞ്ജീവി എന്ന ഭാവം! ഭാവിതലമുറയുടെ ഭാഗധേയം അമ്മാ 
നമാടുന്ന ഇത്തരം ശൈലിയുടെ ഉടമകള്‍ മാനവ മഹത്വത്തെ 


വെല്ലു വിളിക്കുന്നവരാണ്‌. മനുഷ്യാവകാശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
വിലയും കല്‍പിക്കുന്നില്ല എന്നതിന്റെ സൂചനയും മനുഷ്യമ 
ഹത്വത്തെ ചവുട്ടി അരയ്ക്കുന്നതുമായ പ്രതിഭാസമാണിത്‌. 
അധികാരം കൈവിട്ടാല്‍ എല്ലാം തീര്‍ന്നുവെന്ന മിഥ്യാബോധം 
കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്നവര്‍ സത്യത്തില്‍ സ്വയത്തിന്റെ അടിമക 
ളാണ്‌. തങ്ങളുടെ നിഴലുകളെപ്പോലും പേടിക്കുന്ന ഇക്കൂട്ടര്‍ 
പുറന്തോടിനുള്ളില്‍ നിസഹായരായി കഴിയുന്നു. ഒരു തലമു 
റയെയും രാജ്യത്തെതന്നെയും പന്താടാന്‍ ഇക്കൂട്ടര്‍ക്കു 
കഴിയും; നശിപ്പിക്കുവാനും കഴിഞ്ഞേക്കും. വികലമായ ചിന്താ 
ധാരകള്‍ അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കുന്നതില്‍ വിജയിച്ചേക്കും. എന്നാല്‍ 
അത്യന്തികമായി ഒന്നും നേടുന്നില്ല. 


തിരുവുത്ഥാനം മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‌ നല്‍കുന്നത്‌ പ്രത്യാ 
ശയാണ്‌. പ്രതികൂലങ്ങളെ അനുകൂലമായി പരിവര്‍ത്തിപ്പിക്കു 
വാന്‍ നിലപാടെടുക്കണമെങ്കില്‍ ആത്മീയ ശക്തി സ്വായത്ത 
മാക്കണം. 500 ദിനങ്ങളിലേറെ ഐ.എസ്‌. തടങ്കലില്‍ അജ്ഞാ 
തക്രേന്ദ്രത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ ഉഴുന്നാലില്‍ ബഹു. ടോമച്ചന്‍ പ്രത്യാ 
ശയോടെ തടവറയില്‍ ജീവിച്ചത്‌ അനുദിനം ഉയര്‍പ്പിന്റെ മഹാ 
രഹസ്യം മൌനമായി ആഘോഷിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. ഏത്‌ 
അജ്ഞാതകേന്ദ്രത്തിലും ഒപ്പമാകുവാനും കൂടെ ഇരിക്കു 
വാനും ഇമ്മാനുവേലായ- എന്നും മനുഷ്യനൊപ്പമാകാന്‍ അവ 
താരമെടുത്ത-രക്ഷകന്‍ സാദ്ധ്യമാണ്‌. മനസ്സുകൊണ്ട്‌ സ്വത 
ന്രനായവനെ ബന്ധസസ്ഥനാക്കാന്‍ തടവറകള്‍ക്ക്‌ സാദ്ധ്യ 
മല്ല. പ്രതിബന്ധങ്ങളെ അതിജീവിക്കുവാന്‍ കരുത്ത്‌ പകരു 
ന്നത്‌ ഉള്ളിലെ സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌. എതിരാളികള്‍ക്ക്‌ നമ്മെ നിശ 
ബ്ദരാക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും; പക്ഷേ തോല്‍പ്പിക്കാന്‍ കഴി 
യില്ല. ഉയിര്‍പ്പിലേക്ക്‌ ഉന്മുഖമായ മനുഷ്യജീവന്റെ ദീപനാളം 
അണയ്ക്കാന്‍ ലാകിക ശക്തികള്‍ക്കൊന്നിനും കഴിവില്ല. 
പ്രകാശത്തെ ഗ്രസിക്കാന്‍ അന്ധകാരത്തിന്‌ കഴിവില്ല 
(യോഹ....). 


og എപില്‍ 2018 


കല്ലറയ്ക്കപ്പുറം ഒരു ജീവിതമുണ്ടെന്ന്‌ കര്‍ത്താവ്‌ 
കാണിച്ചു തരുന്നു. തന്നില്‍ ആശ്രയിക്കുന്ന വിശ്വസ്തര്‍ക്ക്‌ 
ഒരു ജീവകിരീടമുണ്ടെന്ന്‌ നമ്മെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. മരണത്തിന്റെ മൂകതയ്ക്കപ്പുറവും വര്‍ണ്ണങ്ങളു 
ണ്ടെന്ന്‌ നാം തിരിച്ചറിയുന്നു. ഗ്രിസ്തീയജീവിതത്തിന്റെ കേന്ദ്ര 
മാണ്‌ തിരുവുത്ഥാനം. രക്ഷകന്റെ സ്വയാര്‍പ്പണത്തെയും 
കാല്‍വരിബലിയേയും സ്വീകരിച്ച ദൈവപിതാവ്‌ അവനെ 
മനുഷ്യരക്ഷയ്ക്കു നല്കപ്പെട്ട ഒരെയൊരു അടയാളമായി 
ഉയര്‍ത്തിയത്‌ മരണോത്ഥാനങ്ങളിലൂടെയാണ്‌. പീഡാസഹ 
നവും കുരിശിലെ ദാരുണമരണവും സ്വയാര്‍പ്പണമായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ ഉത്ഥാനം പിതാവാം ദൈവത്തിന്റെ മഹത്വമാര്‍ന്ന 
ഗ്രവൃത്തിയായിരുന്നു. തന്റെ പുര്തനെ മരണത്തോളം 
ഏല്‍പിച്ച്‌ കൊടുത്ത പിതാവ്‌ പക്ഷേ മരണത്തിന്റെ ജീര്‍ണ്ണ 
തയ്ക്ക്‌ അവനെ വിട്ടുകൊടുത്തില്ല. രക്ഷാകര കര്‍മ്മത്തിന്റെ 
മകുടമാണിത്‌. വിശുദ്ധ പൌലോസിനെ ശ്രദ്ധിക്കുക: “കര്‍ത്താ 
വായ യേശുക്രിസ്തു മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റിട്ടി 
ല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസം വ്യര്‍ത്ഥം; ഞങ്ങളുടെ പ്രഘോ 
ഷണം അര്‍ത്ഥശൂന്യവും” (1 കൊരി 15:15). 


1, ദൈവത്തിന്റെ വിശ്വസ്തത : തന്നില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
വരെയും ആശ്രയിക്കുന്നവരെയും ദൈവം തള്ളിക്കളയു 
കയില്ല. അവിടുത്തെ വിശ്വസ്തത അചഞ്ചലമാണ്‌ തന്റെ 
പിതാവിന്റെ ഹിതാനുസരണം മനുഷ്യരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി താന്‍ 
ഏല്‍ക്കേണ്ടി വന്ന പീഡാസഹനങ്ങളും മരണവും ഫലം ചൂടു 
ന്നത്‌ ഉയിര്‍പ്പിലാണ്‌. തന്നില്‍ വിശ്വസിച്ചവനെ ദൈവം യഥാ 
സമയം ഉയര്‍ത്തി. നമ്മുടെ വിശ്വാസജീവിതത്തിന്റെ അടിത്തറ 
തമ്പുരാന്റെ അചഞ്ചലമായ ഈ ഉറപ്പാണ്‌, വിശ്വസ്തതയാണ്‌. 
ഭാഗ്യസ്മരണാർഹനായ അലക്സ്‌ പയ്യംപള്ളില്‍ അച്ചന്‍ 
തന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുള്ള ഒരു സത്യമുണ്ട്‌: 


ചാമ്പല്‍ക്കൂനയായി പരിണമിക്കുന്ന നഷ്ടശിഷ്ടങ്ങളില്‍ നിന്നു 
പോലും തന്റെ പുത്രന്‌ പുനര്‍ജ്ജനി നല്‍കുവാന്‍ ദൈവത്തിന്‌ 
കഴിയുമെന്ന വിശ്വാസമാണ്‌, തന്റെ പുത്രനായ ഇസഹാക്കിനെ 
ബലികഴിക്കുവാന്‍ അബ്രഹാം കൊണ്ടുപോയതിന്റെ അടി 
സ്ഥാനം. ഈ ബോദ്ധ്യമാണ്‌ നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. എന്റെ ദൈവം 
എന്നോടൊപ്പമാണ്‌. പര്‍വൃതങ്ങള്‍ പ്രകമ്പനം കൊണ്ടാലും 
ആഴി ഇളകി മറിഞ്ഞാലും ഭൂമി ധൂളിയായി പരിണമിച്ചാലും 
ഒരു അനര്‍ത്ഥവും ഞാന്‍ ഭയപ്പെടുകയില്ല. കര്‍ത്താവ്‌ എനിക്ക്‌ 
അഭയവും കോട്ടയുമാണ്‌ എന്ന സുദൃഡമായ ബോദ്ധ്യമാണ്‌. 


2, സ്നേഹത്തിന്റെ ആവശ്യഘടകമായ സഹനം: 


വിലകുറഞ്ഞ സ്‌നേഹപ്രകടനങ്ങള്‍ ഇന്നിന്റെ ശൈലിയായി 
മാറിയിരിക്കെ കുരിശിലെ നിസ്വാര്‍ത്ഥസ്നേഹം നമുക്ക്‌ ശക്തി 
പകരേണ്ടതാണ്‌. സ്നേഹം പ്രഫുല്ലമാകുന്നത്‌ തൃജിക്കുന്നതി 
ലൂടെയും സഹിക്കുന്നതിലൂടെയുമാണ്‌. സ്നേഹിക്കപ്പെടുന്ന 
വ്യക്തിക്കുവേണ്ടി ത്യാഗം സഹിച്ചേ മതിയാവൂ. ത്യാഗത്തിന്റെ 
വിലയാണ്‌ സ്നേഹത്തിന്‌ ആഴം നല്‍കുന്നത്‌. തന്റെ ദൈവ 
സമാനത മുറുകെ പിടിക്കാതെ പാപമൊഴുകെയുള്ള മനുഷ്യാ 
വസ്ഥകള്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ മരണത്തോളം - അതേ കുരിശുമരണ 
ത്തോളം- സഹിച്ചുക്കൊണ്ടാണ്‌ രക്ഷകന്‍ മനുഷ്യരാശിയുടെ 
സമുദ്ധാരണം നിര്‍വ്വഹിച്ചത്‌ അത്‌ നൈമിഷിക വികാരമായി 
രുന്നില്ല, പ്രത്യുത നിരന്തര സ്നേഹമായിരുന്നു. അതിന്‌ താന്‍ 
നല്കേണ്ടി വന്നതോ തന്റെ പ്രാണന്‍ തന്നെയും. മനുഷ്യര 
ക്ഷയെ അതിലും മൂല്യവത്തായി താന്‍ ദര്‍ശിച്ചു. മറ്റാരും ജീവി 
ച്ചില്ലെങ്കിലും തനിക്ക്‌ ജീവിക്കണമെന്ന്‌ ശാഠൃമുള്ളവരുടെ 
ആധിക്യം കൊണ്ടാണ്‌ പൊതുസമൂഹം ഇന്ന്‌ കുറ്റകൃത്യങ്ങളി 
ലേയ്ക്കും ധാര്‍മ്മിക അധഃപതനത്തിലേയ്ക്കും മുങ്ങിത്താഴു 
ന്നത്‌. സ്നേഹിക്കുന്നവര്‍ക്കു വേണ്ടി ത്യാഗം ഏറ്റെടുക്കുവാന്‍ 
ഉത്ഥാനത്തിരുന്നാള്‍ നമ്മെ മാടിവിളിക്കുന്നു. “സ്നേഹിച്ച്‌ 
സ്നേഹിച്ചീ കല്‍ക്കരിക്കട്ടയെ വൈഡൂര്യമാക്കുന്ന ദിവ്യശക്തി 
യാണ്‌” തിരുവുത്ഥാനം. ചരിത്രത്താളുകളില്‍ ഇതിന്റെ ആലേ 
ഖനം ദര്‍ശിക്കാം. “കൊടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ നാം നേടുന്നത്‌; മരി 
ക്കുമ്പോഴാണ്‌ നാം ഉയിര്‍ക്കുന്നത്‌” എന്ന ഫ്രാന്‍സിസ്‌ പുണ്യ 
വാന്റെ പ്രബോധനം ക്രിസ്തുപക്ഷം തന്നെയാണ്‌ (സമാധാന 
പ്രാര്‍ത്ഥന). തള്ളച്ചിലന്തിയുടെ ശരീരം ഉറ്റിക്കുടിച്ച്‌ കരു 
ത്താര്‍ജ്ജിച്ച്‌ ചിലന്തിക്കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ പുറത്തുവരുമ്പോള്‍ അമ്മ 
ച്ചിലന്തി നാസ്തിയാകുന്നു! കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണമായി 
തന്റെ ഉടലും ഉയിരുമാണല്ലോ നല്‍കിയത്‌. 


ഭാരതമണ്ണില്‍ സ്നേഹവും സാഹോദര്യവും പുലരുവാന്‍ 
ജീവന്‍ ഹോമിക്കേണ്ടി വന്ന മഹാത്മജി ഭാരതമനസ്സുകളില്‍ 
അഹിംസയുടെയും സാഹോദര്യത്തിന്റെയും മുര്‍ത്തരൂപമായി 
ഇന്നും അനശ്വരനായിരിക്കുന്നു. “മജ്ജയും മാംസവുമുള്ള 
ഒരാള്‍ ഈ ഭൂമിയില്‍ ഇങ്ങനെ ജീവിച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ വരുംത 
ലമുറകള്‍ക്ക്‌ വിശ്വസിക്കുക പ്രയാസമാണ്‌” എന്ന്‌ മഹാത്മ 
ജിയെപ്പറ്റി മഹാശാസ്ത്രജ്ഞനായ ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ 
ഒരിക്കല്‍ പറയുകയുണ്ടായി. നെല്‍സണ്‍ മണ്ടേല ദക്ഷിണാ 
്രിക്കയുടെ സ്വാതന്ത്യത്തിനുവേണ്ടി കാല്‍ശതാബ്ദത്തി 
ലേറെ തുറുങ്കില്‍ അടയ്ക്കപ്പെട്ട്‌ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനുവേണ്ടി 
ലോകത്തിന്റെ ആദര്‍ശ പുരുഷനായി പരിണമിച്ചു. മനുഷ്യന്‍ 
അനശ്വരനാകുന്നത്‌ കൊടുത്ത്‌ കൊടുത്ത്‌ ഇല്ലാതാകുമ്പോ 
ഴാണ്‌; ജീവന്‍ ഉനറ്റികൊടുത്ത്‌ ശുഷ്ക്കശൂന്യനാകുമ്പോഴാണ്‌ 
എന്നത്രേ ഗീതാജ്ഞലിയില്‍ മഹാകവി ടാഗോര്‍ എഴുതിയി 
രിക്കുന്നത്‌. മുഴുവന്‍ കൊടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ അവകാശമൊന്നു 


മുന്നയിക്കാതെ യവനികയ്ക്ക്‌ പിന്നിലേക്ക്‌ സ്വയം പിന്‍വാ 
ങ്ങുവാന്‍ ഏറെ കരുത്ത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. ദിവ്യരക്ഷകനുണ്ടാ 
യിരുന്നത്‌ ഈ ഉള്‍ക്കരുത്തത്രേ. അതില്ലാത്തോര്‍ “ഷീ ചരക 
വര്‍ത്തിയെപ്പോലെ” ചിരഞ്ജീവിയാകാമെന്ന്‌ വ്യാമോഹിച്ചേ 
ക്കാം. 


3, ഉരുകുവാനും കൊഴിയുവാനുമുള്ള മനോഭാവം: 

എല്ലാ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും പുതുജീവനും ആവശ്യം വേണ്ട 
ഒന്നാണ്‌ ഈ മനോഭാവം. പ്രതിസന്ധികളില്‍ ആടിയുലയുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ എല്ലാം അസാനിച്ചു എന്ന്‌ ചിന്തിച്ചേക്കാം. മനസാ 
ന്നിദ്ധ്യം കൈവിടാതെ കാത്തിരിക്കുവാനും ദൈവാശ്രയത്തില്‍ 
ആഭയം തേടുവാനും സാദ്ധ്യതകള്‍ക്കുവേണ്ടി നിരന്തരം 
യത്നിക്കുവാനും കഴിഞ്ഞാല്‍ വിജയഗാഥകൾ വിരചിക്കുവാന്‍ 
പ്രതിസന്ധികള്‍ സഹായിക്കും. ഭയത്താല്‍ ഉള്‍വലിയുകയല്ല, 
നിര്‍ഭയം മുമ്പോട്ട്‌ പോകുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. മനുഷ്യജീവിത 
ത്തില്‍ വലിയ സ്വാധീനം ചെലുത്തിയ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ പറയാ 
നുള്ളത്‌ അവര്‍ പ്രതിസന്ധികളെ എങ്ങനെ തരണം ചെയ്തു 
എന്നാണ്‌. വഴികള്‍ എല്ലാം അടഞ്ഞപ്പോള്‍ പുതുവഴി വെട്ടി 
ത്തുറക്കുവാന്‍ ദൈവസഹായം ലഭിച്ചതിന്റെയും വാതിലുകള്‍ 
എല്ലാം അടയ്ക്കപ്പെട്ടു എന്നു ഭയപ്പെട്ട സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പുതിയ 
വാതിലുകള്‍ തുറക്കപ്പെട്ടു എന്നതിന്റെയും കഥകളാണ്‌. പുന 
രുത്ഥാനം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമുക്ക്‌ നല്‍കുന്നത്‌ ഈ വലിയ 
ആത്മവിശ്വാസമാണ്‌. നമുക്ക്‌ അവയെ ആവേശത്തോടെ 
പിന്‍ചെല്ലാം. പ്രതിസന്ധികളെ സാദ്ധ്യതകളാക്കാം. നമ്മുടെ 
രക്ഷകന്റെ തിരുവുത്ഥാനം പോലെ ജീവിതത്തെ ഇത്രയേറെ 
ക്രിയാത്മകമായി സ്വാധീനിക്കുന്ന മറ്റൊന്നുമില്ല. ആയതിനാല്‍ 
ഉത്ഥാനപ്പെരുന്നാളിനെ ക്രൈസ്തവജീവിത കേന്ദ്രമായി 
നമുക്ക്‌ ആവേശത്തോടെ പുല്കാം, പുണരാം. 


ഗിരാ കടം ത്ത 


റവ. ഫാ. അജോ കളപ്പുര 


റ റം. 


റ 


SSN 
യ്യു; 


SRW 


ഞാ൯ ജീവിക്കുന്നു, 
അതിനാല്‍ നിങ്ങളും 


കര്‍ത്താവിന്റെ ഒഴിഞ്ഞ കുരിശിലേക്കും ശൂന്യമായ കല്ലറ 
യിലേക്കുമുള്ള നസി ആണ്‌ ഈസ്റ്റര്‍. അഴിഞ്ഞ്‌ ശൂന്യനാ 
യവന്റെ വിജയഗാഥയാണ്‌ ഉയിര്‍പ്പ്‌. വിരുന്നൊരുക്കി തന്റെ 
മക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കുന്ന ഒരപ്പന്റെ സ്നേഹ സമ്മാ 
നമാണ്‌ ഉയിര്‍പ്പ്‌, ഒരുവന്‍പോലും നശിച്ചുപോകാതെ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തോളം മനുഷ്യമക്കളെ നിത്യജീവനില്‍ ഉയര്‍ത്താന്‍ തന്റെ 
ഏകജാതനെ നല്‍കാന്‍ തക്ക വിധം ലോകത്തെ അത്രമാത്രം 
സ്നേഹിക്കുന്നവനാണ്‌ ദൈവം. അവിടുന്ന്‌ തന്റെ പുത്രനെ 
ലോകത്തിലേക്ക്‌ അയച്ചത്‌ ലോകത്തെ ശിക്ഷയ്ക്ക്‌ വിധിക്കാ 
നല്ല. ്രത്യൂത അവന്‍ വഴി ലോകം രക്ഷ്രപാപിക്കാനാണ്‌ 
(യോഹ: 3 :15-17). അവിടുന്ന്‌ പുത്രനെ നമ്മുക്ക്‌ നല്‍കിയത്‌ 
ജീവനുണ്ടാകുവാനും അത്‌ സമൃദ്ധമായി ഉണ്ടാകാനുമാണ്‌. 


അന്താ 


2 ദൈവത്തിന്റെ രൂപത്തിലായിരുന്നെങ്കിലും അവന്‍ 
ദൈവവുമായുള്ള സമാനത നിലനിര്‍ത്തേണ്ട ഒരു കാര്യമായി 
പരിഗണിച്ചില്ല; തന്നെത്തന്നെ ശൂന്യനാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ദാസന്റെ 
രൂപം സ്വീകരിച്ച്‌ മനുഷ്യരുടെ സാദൃശ്യത്തില്‍ ആയിത്തീര്‍ന്ന്‌ 
ആകൃതിയില്‍ മനുഷ്യനെപ്പോലെ കാണപ്പെട്ടു; മരണം വരെ 
അതെ കുരിശുമരണം വരെ അനുസരണയുള്ളവനായി തന്നെ 
ത്തന്നെ താഴ്ത്തി (ഫിലി. 2.6-8) പുത്രന്‍ മിശിഹാ പിതാ 
വിന്‌ സ്വയം ബലിയായി നല്കി. അവന്‍ കുരിശിലെ പീഡ 
കള്‍ അസഹനീയമായി തോന്നിയത്‌ പിതാവായ ദൈവത്തെ 
പിരിഞ്ഞ മൂന്നു മണിക്കൂറിലായിരുന്നു. എന്റെ ദൈവമെ! 
എന്റെ ദൈവമേ നീ എന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചതെന്തുകൊണ്ട്‌? 
(മര്‍ക്കോ15:34). ആ കൊടും വേദന ഓര്‍ത്തു മാത്രമാണ്‌ 


കഴിയുമെങ്കില്‍ ഈ പാനപാത്രം എന്നില്‍ നിന്ന്‌ നീക്കണമേ 
എന്ന്‌ അവന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചത്‌. ഒരു നിമിഷം പോലും പിതാവിനെ 
പിരിയുന്നത്‌ അവന്‍ താങ്ങാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
തന്നെ അയച്ചവന്റെ ഇഷ്ടം നിറവേറ്റുന്നതിന്‌ പരിശുദ്ധനായ 
വന്‍ ഒരു കള്ളനെപ്പോലെ സ്വയം കുരിശോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നില്‍ 
ക്കപ്പെട്ടു. അവിടുന്ന്‌ എനിക്ക്‌ നല്‍കിയവരില്‍ ഒരുവനെ 
പ്പോലും നഷ്ടപ്പെടുത്താതെ അന്ത്യദിനത്തില്‍ ഉയിര്‍പ്പിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ എന്നെ അയച്ചവന്റെ ഇഷ്ടം, (യോഹ: 6:39). 
സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ആബായുടെ സുരക്ഷിത കരങ്ങളില്‍ 
ഏല്‍പിച്ചിട്ട അവന്‍ ജീവന്‍ വെടിഞ്ഞു. 


3. പിതാവായ ദൈവം പുത്രന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണബലിയെ 
തൃക്കണ്‍പാര്‍ത്ത്‌ അവനെ മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ ഉയിര്‍പ്പിച്ച്‌ മറു 
പടി നല്കി. ആകയാല്‍ ദൈവം അവനെ അത്യധികം 
ഉയര്‍ത്തി. എല്ലാ നാമങ്ങള്‍ക്കും ഉപരിയായ നാമം 
നല്കി.(ഫിലി.2:9). തന്നോളം പുത്രനെ ഉയര്‍ത്തിയ പിതാവ്‌ 
യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ഉത്ഥാനത്തിലൂടെ നമ്മെ ഓരോരുത്ത 
രെയും ഉയര്‍ത്താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നീതിമാന്റെ മരണം പരാ 
ജയമല്ല വിജയമാണെന്ന്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ ഉയിര്‍പ്പ്‌ നമ്മെ ഓര്‍മ്മി 
പ്പിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ സകലത്തില്‍ നിന്നും ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ ഉയിര്‍ക്കാമെന്ന്‌ സ്വപുത്രനെ ഉയര്‍ത്തി പിതാവ്‌ വ്യക്ത 
മാക്കിയപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാധാനം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ യുഗാ 
ന്ത്യംവരെ ഉയിര്‍പ്പ്‌ അനുഭവം നല്കി നമ്മോടു കൂടെയായിരി 
പ്പാന്‍ പുത്രന്‍ മിശിഹാ പരിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയായി. മനുഷ്യ 


രുടെ സമാധാനം നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഉറപ്പുള്ളതിനാ 
ലാണ്‌ യേശുതമ്പുരാന്‍ ഉത്ഥാന ശേഷം പ്രത്ൃയക്ഷപ്പെട്ടപ്പോ 
ഴെല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമാധാനം എന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌. പരിശുദ്ധ 
കുര്‍ബാനയിലൂടെ അവിടുന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ നമ്മോടു പറ 
യുന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു സമാധാനം. ഉണ്ടായതും ഉണ്ടാകുവാനി 
രിക്കുന്നതുമായ സകലവും പൂര്‍ത്തിയാക്കി തികയ്ക്കുന്ന ജീവ 
നുള്ള പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ഇന്നും പുത്രന്റെ രക്ഷാസാമാധാനം 
കുദാശകളിലൂടെ സജീവമാകുന്നു. 


തന്നെത്തന്നെ താഴ്ത്തുന്നവന്‍ ഉയര്‍ത്തപ്പെടും എന്ന 

ഗുരുമൊഴിയുടെ അര്‍ത്ഥവും ആഴവും യേശുവിന്റെ ഉത്ഥാന 
ശേഷം ശിഷ്യന്മാര്‍ ഗ്രഹിച്ചു. ലോകത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങ 
ളിലേക്ക്‌ ഉത്ഥാന സുവിശേഷവുമായി അപ്പോസ്തോലന്മാര്‍ 
പോയി. ഞാന്‍ ഭൂമിയില്‍ നിന്ന്‌ ഉയര്‍ത്തപ്പെടുമ്പോള്‍ എല്ലാ 
മനുഷ്യരേയും എന്നിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കും(യോഹ:12:32). 
യേശുക്രിസ്തു സത്യദൈവമാണെന്നറിഞ്ഞിട്ടും അവനെ 
അംഗീകരിക്കാത്തവര്‍ ഉള്ള ഇന്നും കര്‍ത്താവ്‌ അനേകരെ 
തന്നിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. 


4 .അവിടുന്ന്‌ ഓരോ പരിശുദ്ധകുര്‍ബാനയിലൂടെയും ഞാന്‍ 
ജീവിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ നിങ്ങളും ജീവിക്കും(യോഹ:14:19) 
എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. കര്‍ത്താവ്‌ ഉത്ഥാനം ചെയ്ത്‌ ഇന്നും 
ജീവിക്കുന്നതിനാല്‍ അവനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആബാ 
പിതാവിന്‌ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട്‌ അവന്റെ ജീവനില്‍ പങ്കാളി 
ത്തമുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ സ്വയം വിസ്മരിച്ച്‌ ജീവിത സഹനങ്ങളും വേദന 
കളുമാകുന്ന കുരിശെടുക്കുന്നവര്‍ക്കെ അവിടുത്തെ ഉയിര്‍പ്പില്‍ 
പങ്കാളിയാകാന്‍ കഴിയൂ. ആരെങ്കിലും എന്നെ അനുഗമിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അവന്‍ തന്നെത്തന്നെ പരിത്യജിച്ച്‌ 
തന്റെ കുരിശുമെടുത്ത്‌ എന്നെ അനുഗമിക്കട്ടെ. നമ്മുക്കെടു 
ക്കാനും ചേര്‍ത്ത്‌ തറക്കപ്പെടാനും അവന്‍ തന്റെ കുരിശ്‌ ഒഴി 
ചചിട്ടിട്ടാണ്‌ പിതാവിന്റെ സന്നിധിയിലേക്ക്‌ പോയത്‌. മലങ്കര പാര 
മ്പര്യത്തില്‍ ക്രൂശിതരൂപം ഇല്ലാത്ത കുരിശ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ഈ സത്യം അടയാളമായി വെളിപ്പെടുത്താനാണ്‌. കര്‍ത്താവ്‌ 
സത്യമായും ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റു. അവന്റെ കുരിശ്‌ ശൂന്യമാ 
ണ്‌. അവനെ കബറടക്കിയ കല്ലറയും ശൂന്യമാണ്‌. ഓരോ 
ഈസ്റ്ററും അവന്റെ ഒഴിഞ്ഞ കുരിശിലേക്കും ശൂന്യമായ കല്ല 
റയിലേക്കുമുള്ള ൪൭൧00൩ ആണ്‌. ജീവിതത്തിലെ സഹനങ്ങള്‍ 
ഹൃദയപൂര്‍വ്വം സ്വീകരിച്ച്‌ അവിടുത്തെ ഒഴിഞ്ഞ കുരിശിനോട്‌ 
ചര്‍ത്ത്‌ തറയ്ക്കുന്നവര്‍ക്കെ അവന്‍ ആശംസിക്കുന്ന 
ഉത്ഥാന-സമാധാനം അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയൂ. കുരിശില്‍ കിട 
ന്നുകൊണ്ട്‌ പിതാവായ ദൈവത്തിന്‌ സമര്‍പ്പിച്ച അവിടുത്തെ 
ജീവനില്‍ പങ്കാളികളാകാന്‍ അവനൊപ്പം ക്രൂശിക്കപ്പെടുകയും 
അവനില്‍ മരിച്ച്‌ കബറടക്കപ്പെടുകയും വേണമെന്ന്‌ സഭ നമ്മെ 
ഓര്‍മ്മപ്പടുത്തുന്നു. 


രണ്ടാം ക്രിസ്തുവെന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഫ്രാന്‍സിസ്‌ 
അസീസി തുടങ്ങീ ദൈവദാസന്‍ മാര്‍ ഇവാനിയോസ്‌ പിതാ 
വുവരെയും അതിനുമുന്‍പും ശേഷവുമുള്ള അനേക പുണ്യ 
ജീവിതങ്ങള്‍ ശൂന്യമായ കുരിശിന്റെയും ശൂന്യമായ കല്ലറയു 
ടെയും invitation സ്വീകരിച്ച്‌ ഇന്നും ജീവിക്കുന്ന കര്‍ത്താവില്‍ 
ആയിരിക്കുന്നപോലെ ജീവിക്കുന്ന യേശുക്രിസ്തുവില്‍ ആയി 
രിക്കാന്‍ കൃപകള്‍ക്കായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. ത്തു 


എപി [കട്ടള 


ഇന്ത്യയിലെ നുറുകണക്കിന്‌ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ഉപേക്ഷിക്കപെട്ട ജന്മ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌, ചികില്‍സ നിഷേധിക്കപെട്ട പാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസമായി 
സിസ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍. ഇന്ത്യന്‍ സിസ്റര്‍ ഡോക്ടേഴ്‌സ്‌ ഫോറം 
ഇരുപത്തഞ്ചുവര്‍ഷങ്ങള്‍ പിന്നിടുന്നു. 
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y 


ഇത്യയില്‍ ഏകദേശം ആയിരത്തോളം സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാരാണുള്ളത്‌. രാജ്യത്ത്‌ ഒരു സംഘടന 
യായി അവര്‍ രൂപപ്പെട്ടിട്ട്‌ 25 വര്‍ഷങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ ഫോറം ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ അതിന്റെ 
രജതജൂബിലി ആഘോഷിക്കുന്നു. ഈ പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ഇന്നോളമെത്തിയ ചരിത്രതാളുകളിലുടെ കടന്നു 
പോകുമ്പോള്‍ ഒരിക്കലും വിസ്മരിക്കാനാകാത്ത ചില മുഖങ്ങളുണ്ട്‌. അവരുടെ ചരിത്രം അധികമാരും അറി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവില്ല. ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ വിപ്ലവാത്മകമായ ചലനങ്ങള്‍ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ച ഈ ധീരവനിതകള്‍ 
സ്വന്തം ചരിത്രം തങ്കലിപികളില്‍ കുറിക്കുവാന്‍ കൊടുക്കാതെ വേറിട്ട വ്യക്തിത്വങ്ങളായി മാറിനില്‍ക്കുന്നു. 


നൂറ്റിനാല്‌ സന്യാസസമൂഹങ്ങളില്‍ നിന്നായി ഏകദേശം ആയിരത്തോളം സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഇന്ത്യ 
യുടെ വിവിധ ചേരികളിലും, കുഗ്രാമങ്ങളിലും ഓരോ ദിവസവും ആയിരകണക്കിന്‌ ജീവിതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചികി 
ത്സയിലൂടെ ജീവിതം തിരികെ നല്‍കുന്നു. ഇവരധികവും നിശബ്ദമായ സേവനമാണ്‌ കാഴ്ച വെക്കുന്നത്‌. 
“സകലതും വിധി ” എന്നു കരുതി കൈവിട്ടുപോകുന്ന ജീവിതങ്ങളെ നോക്കി നിസ്സഹായതയോടെ 
വിതുമ്പുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌, അവരുടെ വിധി മാറ്റിയെഴുതുന്ന സമര്‍പ്പണമാണ്‌ സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ നല്‍കു 
ന്നത്‌. അധികമാരും നടക്കാത്ത പാതകള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കുക വഴി, അക്ഷരാഭ്യാസമോ, സാമ്പത്തിക പശ്ചാ 
ത്തലമോ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഇരുട്ടില്‍ തപ്പുന്ന പാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ വഴിയില്‍ പ്രകാശമായി സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
മാറുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌ നാം കാണുന്നത്‌. 1993-ല്‍ CHA1 (കാത്തലിക്‌ ഹോസ്പിറ്റര്‍ അസോസിയേഷന്‍ ഓഫ്‌ 
ഇന്ത്യ) യുടെ സുവര്‍ണ്ണ ജൂബിലി ആഘോഷവേളയിലാണ്‌ ഈദ്യോഗികമായി ഇന്ത്യയില്‍ സിസ്റ്റര്‍ 
ഡോക്ടേഴ്സ്‌ ഫോറം രൂപം കൊണ്ടതെങ്കിലും ദശകങ്ങള്‍ക്കുമുന്‍പെ ഈയൊരു കാര്യം സ്വപനം കണ്ട 
ക്രാന്തദര്‍ശികളായ ധീരവനിതകള്‍ പ്രത്യേക പരാമര്‍ശം അര്‍ഹിക്കുന്നു. ലണ്ടനില്‍ ജനിച്ച്‌ ഡോക്ടര്‍ ബിരുദം 
നേടി പില്‍ക്കാലത്ത്‌ കത്തോലിക്ക വിശ്വാസം സ്വീകരിച്ച ഡോക്ടര്‍ ആഗ്നസ്‌ ലാറല്‍. തന്റെ 72-ാമത്തെ 
വയസ്സില്‍ റാവല്‍പിണ്ടിയില്‍ ആയിരകണക്കിന്‌ മുസ്ലീം സ്ത്രീകളുടെ രക്ഷകയായിത്തീര്‍ന്നു. 1920 കാലഘ 
ട്ടുത്തില്‍ റാവല്‍പിണ്ടിയില്‍ എത്തിയ ഓസ്ട്രേലിയകാരി സിസ്റ്റര്‍ ആനി ഡെന്‍സില്‍ സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
ഒരിക്കലും മറക്കാനാകാത്ത നാമമാണ്‌. സന്യാസിനികള്‍ക്ക്‌ കാനന്‍ നിയമപ്രകാരം ഡോക്ടര്‍മാരായി 
ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുവാന്‍ തടസ്സം നിലനിന്നിരുന്ന കാലഘട്ടം ആയിരുന്നു ഇത്‌. ബ്രഹ്മചര്യരവതമെടുത്ത ഒരാള്‍ 
നഗ്നമായ മനുഷ്യശരീരം സ്പര്‍ശിക്കുവാന്‍ പാടില്ല. പരിശുദ്ധ സിംഹാസനത്തെ ഈ കാര്യങ്ങള്‍ ബോധ്യ 
പ്പെടുത്തി കാനന്‍ നിയമത്തില്‍ ഭേദഗതികള്‍ വരുത്തുവാന്‍ സിസ്റ്റര്‍ ആനി ഡെന്‍സിലിന്‌ കഴിഞ്ഞു. പിന്നീട്‌ 
1910 കാലഘട്ടത്തില്‍ ഹൈദരാബാദ്‌, ഗുണ്ടൂര്‍ പ്രദേശത്ത്‌ ഒരു സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ എന്ന നിലയിലും രാവും 
പകലും സമര്‍പ്പണത്തിന്റെ നേര്‍ക്കാഴ്ചയായി മാറിയ സിസ്റ്റര്‍ മേരി ഗ്ലണി. ഒരു സ്വര്‍ണ്ണക്കൊയ്ത്ത്‌ മാത്രം 
പ്രതീക്ഷ വക്കുന്ന ഗോതമ്പുമണി പോലെ സിസ്റ്റര്‍ തന്റെ സ്വപ്നങ്ങള്‍ നെയ്തു. സമാനചിന്താഗതിക്കാ 
രായ മറ്റനേകം ധീരവനിതകള്‍ നെഞ്ചിലേറ്റുവാങ്ങിയ ഈ സ്വപനം CHAI-യുടെ സുവര്‍ണ്ണജൂബിലി വേള 
യില്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായി. ഇന്ത്യന്‍ സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടേഴ്സ്‌ ഫോറം. 


സഹനങ്ങളുടെയും വേദനകളുടെയും നടുവില്‍ കഴുകന്‍ കണ്ണുകളോടെ ഇന്ത്യയിലെ പാവപ്പെട്ടവരെ 
ചൂഷണം ചെയ്യുന്ന വ്യവസ്ഥിതിക്കെതിരെ വ്യത്യസ്തമായ മാതൃകയിലൂടെ നിശബ്ദമായ ശുശ്രൂഷകള്‍ 
നല്‍കി കാലഘട്ടത്തിന്റെ പ്രവാചകരും ശബ്ദവുമായി സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ മാറിയിരിക്കുന്നു. ഇവരെ 
സാമൂഹികമായി ശക്തിപ്പെടുത്തേണ്ടത്‌ ഏറ്റവും അനിവാര്യമായ ഒന്നാണ്‌. തിന്മയുടെ ശക്തികള്‍ സംഘടി 
തമായികൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചികിത്സാമേഖല കോര്‍പ്പറേറ്റുകള്‍ കൈയ്യടക്കുന്നു. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ കൂടു 
തല്‍ ഈര്‍ജ്ജസ്വലതയോടെ ഇന്ത്യയുടെ മണ്ണില്‍ സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കരുണയുടെ പുത്തന്‍ ഏടുകള്‍ 
രചിക്കട്ടെ. eg 


എപി [കീടം ത്ത 


പ്രഫ സേവനവട്റമായി 
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സിസ്റ്റര്‍ ഡോ. ബീന ൩൧ 
ദേശീയ പ്രസിഡന്റ്‌, സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടേഴ്സ്‌ ഫോറം 


A 


ഭിഷഗ്വര ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുന്ന സന്യാസിനിമാർ വളരെ 
അനന്യമായ വ്യക്തിത്വമുള്ള ഒരു സമൂഹമാണ്‌. രണ്ട്‌ 
സുപ്രധാനമായ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങള്‍ പേറുന്നതാണ്‌ അവരുടെ 
ജീവിതം. ഒരു വശത്ത്‌ ദൈവവിളി സ്വീകരിച്ചവരെന്ന 
നിലയിലുള്ള അവരുടെ സമര്‍പ്പണം, മറുവശത്ത്‌ ഉന്നതമായ 
ഗുണനിലവാരം ആവശ്യപ്പെടുന്ന കഴിവുറ്റ ഒരു പ്രൊഫ 
ഷണല്‍ എന്ന നിലയിലുള്ള അവരുടെ സേവനം. 


നൂറ്റി നാല്‌ സന്യാസിനീ സമൂഹങ്ങളില്‍ നിന്നായി 
ഏതാണ്ട്‌ ആയിരത്തോളം സന്യാസിനിമാരാണ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ 
ഇന്ന്‌ ഈ ശുശ്രൂഷാ രംഗത്തുള്ളത്‌. അപാരമായ ആത്മ 
സമര്‍പ്പണത്തോടും അതീവ സ്നേഹത്തോടും കൂടി അവര്‍ 
നിര്‍വഹിക്കുന്ന വിലമതിക്കാനാവാത്ത ആ ശുശ്രൂഷ 
ആധുനിക ചികിത്സാ സകര്യങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും ലഭ്യല്ലാത്ത 
ഇന്ത്യയുടെ വിദൂര ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ഏറെ ആശ്വാസമാണ്‌. 


കഴിഞ്ഞ അനേകം ദശകങ്ങളില്‍ വീരോചിതമായ 
അവരുടെ സമര്‍പ്പണം വഴി മാതൃ ശിശു മരണ നിരക്കുകള്‍ 
കുറയ്ക്കുന്നതില്‍ അവര്‍ ഗണ്യമായ പങ്കുവഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
പകര്‍ച്ചാവ്യാധികളും മറ്റുമൊക്കെ ബാധിച്ചയിടങ്ങളില്‍ 
അവരുടെ ശുശ്രൂഷ വലിയ ഫലം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


വിദഗ്ധ ചികിത്സകരുടെ അഭാവവും അവശ്യ സൌകര്യ 
ങ്ങളുടെ കുറവും സ്വയം അപ്ഡേറ്റ്‌ ചെയ്യാനുള്ള സമയ 
ക്കുറവുമൊന്നും പരിഗണിക്കാതെ അധികമാരും കടന്നു 
ചെന്നിട്ടില്ലാത്ത അനേകം മേഖലകളില്‍ അവര്‍ തങ്ങളുടെ 
വ്യക്തിമുദ്ര പതിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടാമത്‌ ഒരഭിപ്രായം 
ചോദിക്കാന്‍ മറ്റൊരു ഡോക്ടറുടെ സേവനം ലഭ്യമല്ലാത്ത 
അനേകം സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ നേരിടേണ്ടി വരുന്നത്‌ 
വലിയ ഒരു വെല്ലുവിളിയാണ്‌. വളരെ കഠിനമായ ശാരീരിക 
മാനസിക സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങളിലൂടെ അവര്‍ നിരന്തരം കടന്നു 
പോകുന്നുണ്ട്‌. 


ഈ സാഹചര്യങ്ങള്‍ പരിഗണിച്ച്‌ കൂട്ടത്തില്‍പ്പെട്ട മുതിര്‍ന്ന 
ചിലര്‍ അവരെ ഒരുമിച്ചു കൂട്ടുന്നതിനുള്ള പരിശ്രമങ്ങ 
ളാരംഭിച്ചു. പരസ്പരം ബലപ്പെടുത്തി ഒരുമിച്ചു നില്‍ക്കാനും 
അവരുടെ തൊഴില്‍ നൈപുണ്യവും പരിചയ സമ്പത്തുമൊ 
ക്കെ പങ്കുവയ്ക്കാനും അത്‌ സഹായകമായി. 
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സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടേഴ്സ്‌ ഫോറം ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ (ടഉഎക) 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌ 1993 ലാണ്‌. സിസ്റ്റര്‍ ഡോ. ലിലിയന്‍ 
ഖങഖ യുടെ നേതൃത്വത്തിലായിരുന്നു അത്‌. കഴിഞ്ഞ 
ഇരുപത്തിയഞ്ചു വര്‍ഷങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ബാലാരിഷടതക 
ളൊക്കെ മറികടന്ന്‌ 760 അംഗങ്ങളുള്ള ഒരു വലിയ 
സംരഭമായി വളരാന്‍ അതിനു കഴിഞ്ഞു. നോര്‍ത്തേണ്‍, 
ഈസ്റ്റേണ്‍ സെന്റരടല്‍, വെസ്‌റ്റേണ്‍, ആന്ധ്ധാപ്രദേശ്‌, 
തെലുങ്കാന, കര്‍ണ്ണാടക, തമിഴ്നാട്‌, കേരളാ എന്നിങ്ങനെ എട്ടു 
റീജനുകള്‍ ഇന്ന്‌ ടഉഎക യ്ക്കുണ്ട്‌. 


സേവ്‌ ദ ഗേള്‍ ചൈല്‍ഡ്‌ കാമ്പെയിന്‍, അനീമിയ 
കണ്‍ട്രോള്‍, മദര്‍ ആന്‍ഡ്‌ ചൈല്‍ഡ്‌ വെല്‍ഫെയര്‍, സ്കൂള്‍ 
ഹെല്‍ത്ത്‌ എജ്യുക്കേഷന്‍ തുടങ്ങി നിരവധി പരിപാടികള്‍ 
ഇന്ന്‌ ഈ സംഘടനയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ നടത്തപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
സ്ത്രീകളില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്ന അര്‍ബുദ ബാധയെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഒരു ബോധവല്‍ക്കരണ പരിപാടി രാജ്യവ്യാപകമായി 
നടത്തിവരുന്നു. RNTCP, NACO, RCH, പ്രധാന്‍മന്ത്രി മാതൃത്വ 
സുരക്ഷിത്‌ സേവ തുടങ്ങിയ ദേശീയ ആരോഗ്യ രക്ഷാ 
പരിപാടികളിലും സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ (ഗപവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ദവ ഹെല്‍ത്ത്‌ കമ്മീഷന്‍, കാത്തലിക്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ 
അസോസിയേഷന്‍ ഓഫ്‌ ഇന്‍ഡ്യ, കാത്തലിക്‌ മെഡിക്കല്‍ 
മിഷന്‍ ബോര്‍ഡ്‌, കാത്തലിക്‌ റിലീഫ്‌ സര്‍വീസ്‌, കാരിത്താസ്‌ 
ഇന്ത്യ, ടഖങഇഒ, ടഖങഇഅഅ തുടങ്ങിയ നിരവധി സാമൂഹ്യ 
സേവന വിഭാഗങ്ങളുമായി സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ സഹകരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭൂകമ്പം, സുനാമി മറ്റു ദുരന്തബാധിത മേഖലകള്‍ 
എന്നിവയില്‍ തങ്ങളുടെ സേവനം അവര്‍ നല്‍കിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. കാണ്ടമാള്‍ റിലീഫ്‌ വര്‍ക്കില്‍ അവരുടെ സേവനം 
ശ്രദ്ധേയമായിരുന്നു. 


51221 സ്ഥാപനത്തിന്റെ സില്‍വര്‍ ജൂബിലി ആഘോഷി 
ക്കുന്ന ഈ അവസരം പിന്നിട്ട നാഴികക്കല്ലുകളെ 
കൃതജ്ഞതയോടെ ഓാര്‍മ്മിക്കാനുള്ളതാണ്‌. വളരെ 
വേഗത്തില്‍ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നമ്മുടെ നാട്ടിലെ 
സാമൂഹിക ചുറ്റുപാടില്‍ സഭയുടെ സഖ്യ ശുശ്രൂഷയില്‍ 
സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഒരു നിര്‍ണ്ണായക പങ്കു വഹിക്കാ 
നുണ്ട്‌. ആതുര ശുശ്രൂഷ വേണ്ട രീതിയില്‍ ഇനിയും 
ലഭ്യമല്ലാത്ത ഇടങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും മെച്ചപ്പെട്ട ശുഗ്രൂഷ 
നല്‍കാന്‍ നമുക്ക്‌ കരങ്ങള്‍ കോര്‍ക്കാം. a 


[00003൮ 


ട്‌ 


നു നന്ദി പറയുവിന്‍ അവിടുന്ന്‌ നല്ലവനാണ്‌. 
ം ത കാരുണ്യം അനന്തമാണ്‌ (സങ്കി.136/01) 
) വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ എന്റെ ആതുര ശുശ്രൂഷ ആരം 
അട്ടപ്പാടിയില്‍ വച്ച്‌ നടന്ന സിസ്റ്റേഴ്‌സിന്റെ ഒരു 
ിക്കാനിടയായി. അന്ന്‌ ബഹു. ബിനോയ്‌ 
ന്‍ ദൈ യക്കുറിച്ച്‌ ധ്യാനിപ്പിച്ച അവസരത്തില്‍ 
പറഞ്ഞ ഒരു വാക്ക്‌ എന്റെ മനസ്സില്‍ ശക്തമായി പതിയുകയും, 
പിന്നീടുള്ള എന്റെ ശുശ്രൂഷാ ജീവിതത്തില്‍ അനേക തവണ 
അതൊരു യാഥാര്‍ഥ്യമായി ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ദൈവജനത്തിന്റെ നിലവിളിക്കുള്ള ഉത്തരമാണ്‌ 
ഓരോ ദൈവവിളിയും എന്നാണ്‌ അച്ചന്‍ അന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌. 
ആരുടെയൊക്കെയോ കണ്ണുനീരും വേദനയും,നിലവിളിയും, 
ദൈവസന്നിധിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സാന്ത്വനവും 
ആശ്വാസവും നല്‍കാന്‍ ദൈവം ഈ ബലഹീനയായ എന്നെ 
കണ്ടെത്തിയെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതെന്റെ യോഗ്യ 
തകള്‍ കൊണ്ടല്ല മറിച്ച്‌ എന്റെ അയോഗ്യതകള്‍ കൊണ്ട്‌ 
മാത്രം. കാരണം, രോഗികളും മരണാസന്നരുമായവരുടെ ഇട 
യിലുള്ള ഒരു ജീവിതം എനിക്കൊരിക്കലും ചിന്തിക്കുവാനോ, 
സ്വീകരിക്കുവാനോ കഴിയുന്ന ഒന്നായിരുന്നില്ല. തന്റെ പദ്ധതി 
അനുസരിച്ച്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ക്ക്‌ എല്ലാം നന്മക്കായി പരി 
ണമിപ്പിക്കുന്ന ദൈവം (റോമാ.08/28) സഹനത്തിന്റെ വഴി 
കളിലൂടെ എന്നെ പരിശീലിപ്പിച്ചെടുത്ത്‌ ഈ സാന്ത്വന 
ശുശ്രൂഷയിലേക്ക്‌ നയിക്കുകയായിരുന്നു. രോഗത്തേയും, സഹ 
നത്തേയും, മരണത്തേയും ഭയപ്പെട്ടിരുന്ന, ആരെങ്കിലും കര 
യുന്നതു കണ്ടാല്‍, അത്‌ കണ്ടു നില്‍ക്കാന്‍ ശക്തിയില്ലാതെ 
അവിടെ നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ടിരുന്ന എനിക്ക്‌, ഈ ശുശ്രൂഷയി 
ലേക്ക്‌ കടന്നുവന്നപ്പോള്‍ യാതൊരു ഭയവും ബുദ്ധിമുട്ടും 
ഇല്ലാതെ ധൈര്യപൂര്‍വ്വം അവരുടെ കരങ്ങള്‍ പിടിച്ച്‌ സമീപെ 
നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ ദൈവകരങ്ങള്‍ എന്നെ താങ്ങുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ മാത്രമാണ്‌ എന്നെനിക്കറിയാം. നിനക്ക്‌ എന്റെ കൃപ 
മതി എന്തെന്നാല്‍ ബലഹീനതയിലാണ്‌ എന്റെ ശക്തി 
പൂര്‍ണമായി പ്രകടമാകുന്നത്‌ (2 കോറി.12/09) ഈ വചനം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എന്റെ ജീവിതത്തില്‍ അമ്പര്‍ത്ഥമാവുകയാ 
യിരുന്നു. 
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സെക്രട്ടറി, മലങ്കര കത്തോലിക്കാ 
ഹെല്‍ത്ത്‌ കമ്മീഷന്‍ 


7 ൂ 
ലു (കീ ന്‌ സിസ്റ്റര്‍ ഡോ. ആന്‍സ്ലെറ്റ്‌ DM 
4 J 
/ ലു 


വേദനിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സാന്ത്വനമേകാനുള്ള എന്റെ 
ദൈവവിളി എന്നെ ബോധ്യപ്പെടുത്തിയ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഞാന്‍ ചികിത്സിച്ച പല രോഗികളും അവരുടെ 
കുടുംബാംഗങ്ങളും എന്നോട്‌ നന്ദിപൂര്‍വ്വം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ ഒരേ 
വാക്കുകള്‍ തന്നെയാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ തിരിച്ചറിയുന്നു. ദൈവ 
മാണ്‌ സിസ്റ്ററിനെ ഞങ്ങള്‍ക്കു നല്കിയത്‌. 2008 ല്‍ അഞ്ചല്‍ 
സെന്റ്‌ ജോസഫ്‌ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയര്‍ 
ആദ്യമായി തുടങ്ങിയ കാലത്ത്‌ കുളത്തുപ്പുഴയിലെ വന്റപ 
ദേശത്തുള്ള ഒരു കോളനിയില്‍ നിന്ന്‌ ക്യാന്‍സര്‍ ബാധിച്ച്‌ 
വീട്ടില്‍ കിടന്നിരുന്ന ഒരു പിതാവിനെയും കൊണ്ട്‌ മകള്‍ വന്നു. 
ശരീരത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളിലേക്കും അര്‍ബുദം ബാധിച്ച, 
അസ്ഥികളില്‍ അര്‍ബുദം ബാധിച്ചതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഒന്നു തിരി 
യാന്‍പോലും സാധിക്കാത്തവിധം തീര്രവേദനയില്‍ ആയി 
രുന്ന ആ പിതാവിന്‌ കിടക്കുവാന്‍ ആ കുടിലില്‍ ഒരു കട്ടില്‍ 
പോലും ഇല്ലായിരുന്നു. തറയില്‍ ഒരു പലകയില്‍ കിടന്ന്‌ ദേഹ 
മെല്ലാം പൊട്ടി ര്വണമായിരുന്ന ആ രോഗിയെ സൌജന്യ 
ചികിത്സ നല്കുന്ന പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയറില്‍ അഡ്മിറ്റാക്കി 
.വേദനാസംഹാരികളും, മുറിവു കരിയാനുള്ള മരുന്നുകളും, 
നല്ല നേഴ്സിംഗ്‌ പരിചരണവും നല്‍കി. മുറിവുകള്‍ കരിഞ്ഞു 
തുടങ്ങുകയും വേദനയ്ക്ക്‌ ആശ്വാസം ലഭിക്കുകയും ചെയ്ത 
അദ്ദേഹം, സന്തോഷത്തോടെ കട്ടിലില്‍ എഴുന്നേറ്റിരുന്നു 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചു തുടങ്ങുകയും പിന്നീട്‌ കുറെ നാള്‍ പാലി 
യേറ്റിവ്‌ കെയറില്‍ തുടരുകയും ചെയ്തു. തന്റെ പിതാവിനെ 
ശുശ്രൂഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന മകള്‍, ഞാന്‍ അവരുടെ അടുക്കല്‍ 
ചെല്ലുമ്പോള്‍ സന്തോഷത്തിന്റെ കണ്ണുനീര്‍ തുടച്ചുകൊണ്ട്‌ 


എപ്രില്‍ 208 കള 


കൂപ്പു കൈകളോടെ പറയുമായിരുന്നു, ദൈവമാണ്‌ ഡോക്ട 
റിനെ ഞങ്ങള്‍ക്കു തന്നത്‌. ഈ ആശുപത്രിയും ഡോക്ടറും 
ഇല്ലായിരുന്നു എങ്കില്‍ എന്റെ അച്ഛന്‍ വീട്ടില്‍ കിടന്ന്‌ നരകിച്ച്‌ 
മരിച്ചേനെ. അച്ഛന്‌ ഇപ്പോള്‍ ഒത്തിരി ആശ്വാസമുണ്ട്‌. ഇനി 
അച്ഛന്‍ മരിച്ചലും എനിക്ക്‌ വിഷമമില്ല. 


എന്റെ പാലിയേറ്റീവ്‌ ശുശ്രൂഷ എങ്ങനെ ആയിത്തീരുമെന്ന്‌ 
ആകുലപ്പട്ടിരുന്ന ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ഇതുപോലുള്ള അനേകം 
അനുഭവങ്ങളാണ്‌ എന്നെ ഈ ശുശ്രൂഷയില്‍ മുന്നോട്ട്‌ 
പോകാന്‍ ശക്തിപ്പെടുത്തിയത്‌ . 


പലരോഗികളും പാലിയേറ്റീവ്‌ ക്ലീനിക്കില്‍ വരുന്നത്‌ ശാരീ 
രികമായി മാത്രമല്ല മാനസികമായും തകര്‍ന്നവരായിട്ടാണ്‌. 
കാരണം, താനൊരു തീരാരോഗത്തിന്റെ പിടിയിലമര്‍ന്നു എന്ന 
ചിന്ത, ഓപ്പറേഷന്‍, കീമോ, റേഡിയേഷന്‍ തുടങ്ങിയ പലവിധ 
ചികിത്സാരിതികളിലൂടെ നാളുകളായി കടന്നു പോയി മനസ്സും 
ശരീരവും ക്ഷീണിച്ച അവസ്ഥ, ചികിത്സാ വിധികള്‍ കൊണ്ട്‌ 
രോഗം പൂര്‍ണമായി മാറുകയില്ല എന്നറിയുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന 
മാനസ്സിക ആഘാതം, സാമ്പത്തിക പ്രതിസന്ധികള്‍, സാമൂ 
ഹികമായ ഒറ്റപ്പെടല്‍, ഏകാന്തത, ദൈവം എന്തിന്‌ എനിക്കി 
തനുവദിച്ചു 


എന്ന ചോദ്യങ്ങളും, വിശ്വാസ ജീവിതത്തിന്റെ പരീക്ഷണ 
ങ്ങളും ഇവയെല്ലാം അവരെ വലിയ പ്രതിസന്ധിയിലാക്കിയി 
ട്ടുണ്ടാവും. രോഗികള്‍ മാത്രമല്ല കുടുംബാംഗങ്ങളും വലിയ 
അഗ്നിപരീക്ഷയിലൂടെയാണ്‌ ഈ സമയം കടന്നു പോവുക. 
ഇന്നത്തെ അണുകുടുംബങ്ങളില്‍ ഒരംഗത്തിനുണ്ടാകുന്ന 
രോഗാവസ്ഥ ആ കുടുംബത്തിന്റെ താളം തെറ്റിക്കുകയും 
കുടുംബാഗങ്ങള്‍ ഒറ്റപ്പെട്ടുപോവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്തരം 
അവസരങ്ങളില്‍, മാതാപിതാക്കളില്‍ ആരുടെയെങ്കിലും രോഗം 
കുട്ടികളെ അരക്ഷിതാവസ്ഥയിലേക്കും, കുട്ടികളുടെ രോഗം 
മാതാപിതാക്കളെ അമിതമായ ഭയത്തിലേക്കും ഉല്‍കണ്ഠയി 
ലേക്കും നയിക്കുന്നു. സാന്ത്വന ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ രോഗികളെ 
മാത്രമല്ല കുടുംബാംഗങ്ങളെയും ശ്രവിക്കുകയും അവര്‍ക്കാ 
വശ്യമായ മാനസ്സികവും ആത്മീയവുമായ ബലം പകരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ആര്‍ക്കും ഒന്നിനും സമയമില്ലാത്ത ഈ ആധു 
നികയുഗത്തില്‍ സാന്ത്വന ചികിത്സ ഏറെ പ്രസക്തമാകുന്നത്‌ 
അതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇനി ഒന്നും ചെയ്യാനില്ല, പൂര്‍ണമായ 
രോഗസനഖ്യം അസാധ്യമാണ്‌ എന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
വൈദ്യശാസ്ത്രം ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ സാന്ത്വന ചികിത്സ ഈ 
രോഗിയെ ആ നിമിഷം മുതല്‍ ജീവന്റെ അവസാനം വരെ 
അനുയാത്ര ചെയ്ത്‌ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും എല്ലാ രോഗ ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ക്കും ചികിത്സ നല്കി വേദനയും മറ്റ്‌ അനുബന്ധ 
ബുദ്ധിമുട്ടുകളും കുറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ക്യാന്‍സര്‍ രോഗികള്‍ക്ക്‌ മാത്രമല്ല മറ്റനേകം രോഗി 
കള്‍ക്കും കിടപ്പുരോഗികള്‍ക്കും പരിചരണവും സാന്ത്വനവും 
നല്‍കാന്‍ ഈ ശുശ്രൂഷാ മേഖലയില്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉദാഹ 
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രണമായി പ്രമേഹം മൂര്‍ച്ഛിച്ച്‌ കാല്‍ മുറിച്ചുകളഞ്ഞവര്‍, കെട്ടി 
ടത്തില്‍ നിന്നും മരത്തില്‍ നിന്നും മറ്റും വീണ്‌ നട്ടെല്ലിന്‌ ക്ഷതം 
സംഭവിച്ചവര്‍, സ്ട്രോക്ക്‌ വന്ന്‌ ശരീരം തളര്‍ന്നു പോയവര്‍, 
വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ അവശതയില്‍ ശയ്യാവലംബരായവര്‍ 
ഇങ്ങനെ പലതരത്തിലുള്ള നിസ്സഹായരെ അനുദിനവും ഈ 
ശുശ്രൂഷയില്‍ ഞാന്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. 


സാധാരണയായി ഞാന്‍ രോഗികളെയും അവരുടെ കുടു 
ബാംഗങ്ങളെയും വ്യക്തിപരമായി കണ്ട്‌ സംസാരിക്കാറുണ്ട്‌. 
ആ രോഗിയുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകളും അതുപോലെ ആ കുടുംബ 
ത്തിന്റെ കുടുബാംഗങ്ങളുടെ പ്രതിസന്ധികളും പ്രയാസങ്ങളും 
കുറെയൊക്കെ മനസ്സിലാക്കാനും ആവശ്യമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങ 
ളും ഉപദേശങ്ങളും നല്‍കാനും ഇതുമൂലം സാധിക്കുന്നു. പല 
പ്പോഴും ദൈവവചമാകുന്ന ആയുധമാണ്‌ ഇതിന്‌ എന്നെ സഹാ 
യിക്കുക. യേശു നാമത്തിന്റെ ശക്തിയും, ദൈവവചനത്തിന്റെ 
ശക്തിയും ജാതിമതഭേതമന്യേ അനേകര്‍ക്ക്‌ വളരെ അനുഗ്ര 
ഹൃപ്രദമായി ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. എപ്പോഴും എവിടെയും എല്ലാ 
വര്‍ക്കും സംലഭ്യമായ ദൈവകരുണയിലേക്കു അടുക്കുവാനും, 
അനന്തമായ അവിടുത്തെ കരുണയില്‍ ആശ്രയിക്കുവാനും 
രോഗികളെയും അവരുടെ ബന്ധുജനങ്ങളെയും ഞാന്‍ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ അധികം ഫലപ്രദമാണ്‌ 
ദൈവകരുണയിലുള്ള ആശ്രയവും കരുണയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന 
കളും. നിന്നോട്‌ ഓദാര്യം കാണിക്കാന്‍ കര്‍ത്താവ്‌ കാത്തി 
രിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ കാരുണ്യം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ അവി 
ടുന്ന്‌ തന്നെതന്നെ ഉയര്‍ത്തുന്നു. (ഏശയ്യാ. 30/18) എന്ന തിരു 
വചനം അനേകം ജീവിതങ്ങളില്‍, സവിശേഷമായി ജീവന്റെ 
അന്ത്യനിമിഷങ്ങളില്‍ അമ്പര്‍ത്ഥമാകുന്നത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ഹോസ്പിറ്റല്‍ ചാപ്പലില്‍ ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ 3 മണിക്ക്‌ കരുണക്കൊ 
ന്തയുടെ സി.ഡി ഇടുമ്പോള്‍ ആ പ്രാര്‍ത്ഥന കേട്ട അനേകര്‍ 
നിശബ്ദരായി ഇരുന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിറ്റു 
ണ്ട്‌. ആ പ്രാര്‍ത്ഥനയും പാട്ടുകളും ഹൃദ്വിസ്ഥമാക്കിയ രോഗി 
കളും കൂട്ടിരിപ്പുകാരും സ്റ്റാഫും സ്റ്റുഡന്‍സും എല്ലാം പിന്നീട്‌ 
ആ പ്രാര്‍ത്ഥന അവരുടെ സ്വന്തമാക്കിമാറ്റി. അക്രൈസ്തവ 
സഹോദരങ്ങള്‍ പോലും ആ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ സി.ഡി അന്വേ 
ഷിച്ച്‌ വരികയും അത്‌ കോപ്പിചെയ്തു കൊണ്ടുപോവുകയും 
ചെയ്തപ്പോള്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ കാരുണ്യം കൊണ്ട്‌ ഭൂമി നിറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു.(സങ്കീ.33/05) എന്ന്‌ അവിടുന്നെനിക്ക്‌ കാണി 
ച്ചുതരികയായിരുന്നു. 


പരിശുദ്ധ കന്യകമറിയം സകലരുടേയും - മാനവവംശം 
മുഴുവന്റേയും - അമ്മയാണെന്ന ബോധ്യത്തോടെ പരി. 
അമ്മയോടു ചേര്‍ന്നു നില്ക്കാനും, അമ്മയിലൂടെ ദൈവ 
ത്തിലേയ്ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ അടുക്കുവാനും, എന്നെ സമീപി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കാറുണ്ട്‌. പരി.അമ്മയെ 
സ്നേഹിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത, അംഗീകരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
വളരെ ചുരുക്കം ആളുകളെമാത്രമേ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളൂ. 
അവര്‍ അകത്തോലിക്കരായ നമ്മുടെ ക്ൈസ്തവസഹോ 


ദരങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ എന്നുളളത്‌ എന്നെ ഏറെ വേദനി 
പ്പിക്കുന്നു. ഹൈന്ദവ-മുസ്ലീം സഹോദരങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പി 
ക്കുന്ന ദൈവമാതൃഭക്തി എന്നെ ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. അനേക നാളുകള്‍ ഇവിടെ ചികിത്സയിലായിരുന്ന 
സാവിത്രിയമ്മയെ എനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും മറക്കുവാന്‍ കഴി 
യില്ല. പരിശുദ്ധ അമ്മയുടെ നലം തികഞ്ഞ ഭക്തയായ 
ഈ ഹൈന്ദവസഹോദരി ഹോസ്പിറ്റലില്‍ വന്നാല്‍ ഉടനെ 
പരി.അമ്മയുടെ തിരുസ്വരൂപത്തിന്റെ മുമ്പിലേയ്ക്കാണ്‌ 
ഓടുക. അവിടെ പോയി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചതിനുശേഷം മാത്രമേ 
ഒ.പി.യില്‍ കണ്‍സല്‍ട്ടേഷന്‍ വരുകയുള്ളൂ. പാലിയേറ്റീവ്‌ 
വാര്‍ഡില്‍ അഡ്മിറ്റ്‌ ആയി കിടന്ന നാളുകളില്‍ എഴുന്നേറ്റു 
നടക്കാന്‍ പറ്റുന്ന അത്രയും കാലം അതിരാവിലെ എഴു 
ന്നേറ്റ്‌ ദേഹശുദ്ധിവരുത്തി വാര്‍ഡിന്റെ പുറത്തുള്ള മാതാ 
വിന്റെ തിരുസ്വരൂപത്തിന്റെ മുമ്പിലേക്ക്‌ ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
കൈയുംപിടിച്ച്‌, ഒരുകൂട്‌ മെഴുകുതിരിയുമായി അവര്‍ 
പോകും. തിരി കത്തിച്ചുവച്ച്‌ കുറെ സമയം മാതാവിന്റെ 
മുമ്പില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചതിനുശേഷം മാത്രമേ ആ ദിവസം 
ആരംഭിക്കുകയുള്ളു. എഴുന്നേല്‍ക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
വിധം ശയ്യാവലംബിയായപ്പോഴും പരിശുദ്ധ അമ്മയെ മറ 
ക്കാന്‍ അവര്‍ക്കായില്ല. അടുത്ത ബഡ്ഡില്‍ കിടന്നുറ 
ങ്ങുന്ന ഭര്‍ത്താവിനെ ഉറക്കെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തി മെഴുകുതി 
രിയുമായി അതിരാവിലെതന്നെ പറഞ്ഞുവിടും; മാതാ 
വിന്റെ മുമ്പില്‍ കത്തിച്ചുവച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചിട്ടു വരുവാനാ 
യി. രണ്ടു പെണ്‍മക്കളുടെ ജനനശേഷം തനിക്കു ലഭിച്ച 
ഏക മകന്‍ പരി.അമ്മ നല്‍കിയതാണെന്ന്‌ സന്തോഷ 
ത്തോടെ അവര്‍ എന്നോട്‌ പങ്കുവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മനുഷ്യത്വത്തി 
ന്റേയും, മാതൃത്വത്തിന്റേയും ഒരുപാട്‌ നന്മകള്‍ ഈ ദൈവ 
മാതൃഭക്തയില്‍ തിളങ്ങി നിന്നത്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കാനിട 
യായിട്ടുണ്ട്‌. ഇതുപോലുള്ള ചില വിശ്വാസസാക്ഷ്യങ്ങ 
ളാണ്‌ ജാതിമതഭേതമെന്യേ പരി.അമ്മയെ പരിചയപ്പെടു 
ത്തിക്കൊടുക്കാന്‍ എനിക്ക്‌ ഉത്തേജനമായത്‌. അക്ര 
സ്തവ സഹോദരങ്ങളുടെ ഭക്തിയും, സ്നേഹവും കാണു 
മ്പോള്‍, ശരിയായി അറിഞ്ഞാല്‍ നമ്മേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ 
ഈശോയേയും, പരി.അമ്മയേയും ഇവര്‍ സ്നേഹിക്കു 
മല്ലോ എന്നുപോലും ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുപോയിട്ടുണ്ട്‌. 


മരണാസന്നരായ കത്തോലിക്കര്‍ക്ക്‌ കുമ്പസാരവും, വി. 
കുര്‍ബാനയും, തൈലാഭിഷേകവും നല്‍കുവാന്‍ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു അഭിഷിക്തന്റെ സാന്നിദ്ധ്യവും, കൂദാ 
ശകളുടെ സ്വീകരണവുമാണ്‌ മരണത്തോടു മല്ലടിക്കുന്ന 
ഒരാത്മാവിന്‌ മറ്റേതോരു സഹായത്തേയുംകാള്‍ ഏറ്റം 
ആശ്വാസകരം എന്ന്‌ ഞാന്‍ കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ 
കൂദാകശകളുടെ പ്രത്യേകിച്ച്‌ തൈലാഭിഷേകശുശ്രൂഷ 
യുടെ ആവശ്യകത കുടുംബാംഗങ്ങളെ പറഞ്ഞു മനസ്സി 
ലാക്കുക വളരെ ശ്രമകരമായി അനുഭവപ്പെടാറുമുണ്ട്‌. 


പലരോഗികളും നന്നായി ഒരുങ്ങി, അനുതപിച്ച്‌ കുമ്പ 
സാരിക്കുകയും, വി.കുര്‍ബാന സ്വീകരിക്കുകയും, 
തൈലാഭിഷേകം നടത്തി വൈദീകന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും 
ചെയ്തപ്പോള്‍ അത്ഭുതകരമായി സനഖ്യപ്പെട്ട സംഭവ 
ങ്ങളുമുണ്ട്‌. രണ്ടു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ കൊട്ടാരക്കരയില്‍ 
നിന്നും ആംബുലന്‍സില്‍ കൊണ്ടുവന്ന മരണാസന്നയായ 
അന്നമ്മ അമ്മയെ ഞാനോര്‍ക്കുന്നു. ക്യാന്‍സര്‍ രോഗി 
യായ ഈ അമ്മയെ ചികിത്സയ്ക്കായി പല ഹോസ്പിറ്റ 
ലുകളിലും കൊണ്ടുപോയതാണ്‌. എല്ലാവരും പറഞ്ഞ 
ത്‌, രോഗാവസ്ഥ വളരെ ഗുരുതരമാണ്‌, ഇനി കൂടുത 
ലൊന്നും ചെയ്യാനില്ല എന്നായിരുന്നു. ഇവിടുത്തെ പാലി 
യേറ്റീവ്‌ കെയറിനെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ട അവര്‍ രോഗിയുടെ അവ 
സ്ഥയെല്ലാം അറിയിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ രോഗിയെ 
ഇങ്ങോട്ട്‌ കൊണ്ടുവന്നത്‌. ആ കുടുംബാംഗങ്ങളുടെ 
ഉദ്ദേശ്യം അമ്മയുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസം ലഭി 
ക്കണം, അതിലുപരി അമ്മയെ മരണത്തിനുമുമ്പ്‌ നന്നായി 
ആത്മീയമായി ഒരുക്കണം എന്നതായിരുന്നു. തീര്‍ത്തും 
അവശയായി കട്ടിലില്‍ തനിയെ ഒന്നു തിരിയാന്‍പോലും 
കഴിയാതെ കിടന്നിരുന്ന അമ്മയുടെ ചെവിയില്‍ വച 
നവും, പ്രാര്‍ത്ഥനകളും ചൊല്ലിക്കൊടുത്തു. ബഹു.ചാപ്ല 
യിനച്ചന്‍ തൈലാഭിഷേകം നടത്തി പാപമോചനം നല്‍കി 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. രോഗിക്ക്‌ എല്ലാദിവസവും വി.കുര്‍ബാന 
നല്‍കാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്തു. ഒരു മാസത്തെ സാന്ത്വ 
നപരിചരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടും, ആത്മീയ സഹായം 
കൊണ്ടും അമ്മ എഴുന്നേറ്റ്‌ നടന്നു തുടങ്ങുകയും കുറ 
ച്ചുനാളുകള്‍ക്കു ശേഷം ഡിസ്ചാര്‍ജ്ജ്‌ ആയി വീട്ടില്‍ 
പോവുകയും ചെയ്തു. ഇപ്പോള്‍ സ്വഭവനത്തില്‍ സ്വന്തം 
കാര്യങ്ങള്‍ വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടില്ലാതെ ചെയ്യുന്ന അന്നമ്മ 
അമ്മ ഇടയ്ക്ക്‌ ഒ.പി.യില്‍ വരുമ്പോഴൊക്കെ കണ്ണുനി 
റഞ്ഞ്‌ എന്റെ കരങ്ങള്‍ ചുംബിച്ച്‌ നന്ദി പറയുമ്പോള്‍ 
ഞാനത്‌ സരഖ്ൃയദായകനായ എന്റെ സ്വന്തം 
ഈശോയ്ക്കുള്ള പ്രതിനന്ദിയായി അവിടുത്തേയ്ക്ക്‌ 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ഈശോ എന്നെ സുഖപ്പെടുത്തി, ഈശോ എന്നെ 
നടത്തി എന്ന്‌ ഏറ്റുപറഞ്ഞ്‌ പരസഹായം കൂടാതെ എന്റെ 
കണ്‍സല്‍ട്ടേഷന്‍ റൂമിലേയ്ക്ക്‌ നടന്നുവന്ന്‌ എന്നെ അത്ഭു 
തപ്പെടുത്തിയ രണ്ടുപേരെ ഞാനിപ്പോള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. 
നട്ടെല്ലിനു ക്യാന്‍സര്‍ ബാധിച്ചതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ കിടക്ക 
യില്‍ തളര്‍ന്ന്‌ കിടന്നവരായിരുന്നു അവര്‍. = 


ഏപ്രില്‍ 2018 ക്ലോ 


സി. ഡോ. ഗ്ലോറിയ ഡി. എം 
സെന്റ്‌ ജോസഫ്‌സ്‌ ഹോസ്പിറ്റല്‍ 
പനച്ചമൂട്‌ 


ണ്ടു പതിറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കപ്പുറത്തേക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയുടെ റിവേഴ്‌സ്‌ 
ഗിയര്‍ ഇട്ടപ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞുവന്ന ഒളിമങ്ങാത്ത ചില 
ചിത്രങ്ങളുണ്ട്‌. ര്രതവാഗ്ദാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം ഏതാനും മാസ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ബോധ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്രമാത്രം ആഴമില്ലായിരുന്ന 
ആ കാലത്ത്‌, ഒരു ദിവസം, അന്നത്തെ പ്രൊവിന്‍ഷ്യല്‍ സുപ്പീരി 
യര്‍ ആയിരുന്ന മദര്‍ വിജയ പറഞ്ഞു: സിസ്റ്റര്‍ ഈ ഫോം ഒന്നു 
പൂരിപ്പിക്കണം, സിസ്റ്ററിനെ മെഡിസിനു വിടണം എന്നാണ്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ താത്പര്യംഅധികാരികളുടെ തീരുമാനം ദൈവഹിതത്തിന്റെ 
ദൃശ്യാവിഷ്കരണം മാത്രമാണ്‌ എന്നത്‌ സന്യാസ അനുസരണ 
ത്തിന്റെ ലഘുവും സന്തോഷപ്രദവുമായ നുകമാണ്‌ എന്ന തിരി 
ച്ചറിവി പീന്നീടാണ്‌ ഉണ്ടായതെങ്കിലും അപ്പോള്‍ അതിന്‌ സമ്മതം 
മൂളി. 

നീണ്ട നാളുകള്‍ എന്‍ട്രന്‍സ്‌ കോച്ചിംഗ്‌ എന്ന ബാലികേറാമ 
ലയുമായി മല്ലിടുന്ന ഒരുപറ്റം ഇംഗ്ലീഷ്‌ സ്പീക്കിംഗ്‌ സ്റ്റുഡന്‍സി 
നൊപ്പം എല്ലാ ആഴ്ചയിലും മോക്ക്‌ ടെസ്റ്റും 5 മിനിട്ട്‌ ലഭിക്കുന്ന 
ഇടവേളകളില്‍പ്പോലുള്ള കടിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്ത കാര്യങ്ങളുടെ 
വാശിയേറിയ ചര്‍ച്ചകളുമൊക്കെയായി അവസാനത്തെ ഒരു മാസം 
ക്രാഷ്‌ കോഴ്‌സ്‌ എന്ന പേരില്‍ സഹപാഠികളോടൊപ്പം ചേര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍ എല്ലാം ഒരു തമാശപോലെ തോന്നിയിരുന്നു. കാരണം 
മദര്‍ ഒരു കാര്യം കൂടി പറഞ്ഞിരുന്നു, ഈ വര്‍ഷം വെറുതെ 
എഴുതി നോക്ക്‌ അടുത്ത വര്‍ഷം നമ്മുക്ക്‌ പഠിച്ചെഴുതാം, അധി 
കാരികളുടെ അധരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ദൈവസ്വരം ലഭിക്കുന്നത്‌ ശീല 
മായതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ എന്‍ട്രന്‍സ്‌ കിട്ടുമോ എന്നൊരു ആശങ്ക 
ഈ ചര്‍ച്ചകളുടെയും പരീക്ഷകളുടെയും ഒന്നും നടുവില്‍ 
ലേശവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 


എല്‍. കെ.ജി ക്ലാസിനു മുന്‍പു മുതല്‍ ഡോക്ടര്‍ ആകണ 
മെന്ന തീവ്രമായ ആഗ്രഹവും മാത്സര്യബുദ്ധിയും വിപുലമായ 
അറിവും നിറച്ച്‌ വളര്‍ത്തപ്പെട്ട ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ 
സ്റ്റുഡന്റ്‌ സിനൊപ്പം മലയാളം മീഡിയം പഠിച്ച്‌ എസ്‌.എസ്‌. എല്‍. 
സിയും, പി.ഡി.സിയും കേവലം ഫസ്റ്റ്‌ ക്ലാസില്‍ പാസായി എന്ന 
ഏക യോഗ്യതയോടെ മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ ആദ്യചുവടു വച്ച 
പ്പോഴും ഇന്നത്തെ തലമുറ അനുഭവിക്കുന്ന സോ കോള്‍ഡ്‌ 
ടെന്‍ഷന്‍ എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നില്ല, കാരണം മുന്നിലുള്ള 
പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ എത്ര വലുതായാലും എന്നെ സംബന്ധിച്ച 
ദൈവഹിതം ഇതാണ്‌ എന്നത്‌ വിശുദ്ധമായ അനുസരണത്തെ 
പ്രതി ഞാനറിയാതെ എന്നില്‍ രൂഡമൂലമായിരുന്നു. 


എം.ബി.ബി.എസ്‌ ഡിഗ്രീ കിട്ടിയാല്‍ ഏതാണ്ട്‌ എല്ലാമായി 
എന്നൊക്കെ തോന്നിക്കുന്ന 20 കളുടെ രണ്ടാം പകുതിയില്‍ 
അനല്‍പമായ ആശങ്കകളോടെയാണ്‌ മാര്‍ത്താണ്ഡത്തേക്ക്‌ തിരി 


ആള 


യേശു തൊടുന്ന 
നിമിഷങ്ങള്‍ 


ച്ചുവന്നതും പനച്ചമൂട്‌ മിഷന്‍ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ റസിഡന്റ്‌ 
ഡോക്ടര്‍ ആയി നിയമിക്കപ്പെട്ടതും. 


ഇളം ചിറകുകള്‍ മുളച്ചുവരുന്ന കുഞ്ഞിക്കഴുകന്‍ അമ്മ 
യെന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചു പോയി എന്ന്‌ വായുവില്‍കിടന്ന്‌ വാവിട്ടു 
കരയുമ്പോള്‍ അപ്രതീക്ഷിതമായി അടിയില്‍ വലിയ ചിറകു 
വിടര്‍ത്തി താങ്ങുന്ന അമ്മ കഴുകനെപ്പോലെ എന്റെ ദൈവം എന്നെ 
താങ്ങിയ അനുഭവങ്ങളുടെ, അത്ഭുതങ്ങളുടെ ഘോഷയാത്രയാ 
യിരുന്നു തുടര്‍ന്നങ്ങോട്ട്‌ ഇന്നോളമുള്ള എന്റെ യാത്ര. 

എന്റെ സമൂഹാഗംങ്ങള്‍ എനിക്കു നല്കുന്ന പിന്തുണയും 
എന്റെ രോഗികള്‍ എന്നിലര്‍പ്പിക്കുന്ന വിശ്വാസവുമാണ്‌ ഈ 
പ്രത്യേക വിളിയില്‍ ആത്മവിശ്വാസത്തില്‍ എന്നെ വളര്‍ത്തുന്നതും 
ആഴപ്പെടുത്തുന്നതും. 

ഒരു ഡോക്ടര്‍ എന്ന നിലയില്‍ പ്രൊഫഷണല്‍ കോംപി 
റ്റെന്‍സും ഒരു സമര്‍പ്പിത എന്ന നിലയില്‍ ഈശോയുടെ മാത്രം 
സ്വന്തമായിരിക്കേണ്ടതിനു കൊടുക്കേണ്ട വിലയും ഒരു സന്യാസ 
സമൂഹത്തിലെ അംഗമെന്ന നിലയില്‍ പാലിക്കപ്പെടേണ്ട കൂട്ട ക്രമ 
ങ്ങളുടെയും അച്ചടക്ക നിയമങ്ങളും എല്ലാം ഒരുമിച്ചു കൊണ്ടു 
പോകുക എന്നത്‌ ഒരു വെല്ലുവിളിയായി പലപ്പോഴും മുന്നില്‍ വന്ന 
പ്പോള്‍, ഈശോയൂടെ കരം പിടിച്ച്‌ ഒരു സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ എന്ന 
നിലയില്‍ അതിന്റെ സമഗ്രതയില്‍ നിലനില്‍ക്കാനുള്ള എന്റെ 
എളിയ പരിശ്രമം മാത്രമാണ്‌ എന്റെ ജീവിതത്തിലെ സാക്ഷ്യം. 


രണ്ടു പതിറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കപ്പുറത്തേക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയുടെ റിവേഴ്‌സ്‌ 
ഗിയര്‍ ഇട്ടപ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞുവന്ന ഒളിമങ്ങാത്ത ചില ചിത്ര 
ങ്ങളുണ്ട്‌. ര്രതവാഗ്ദാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്കു 
ള്ളില്‍ ബോധ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്രമാത്രം ആഴമില്ലായിരുന്ന ആ കാല 
ത്ത്‌, ഒരു ദിവസം, അന്നത്തെ പ്രൊവിന്‍ഷ്യല്‍ സുപ്പീരിയര്‍ ആയി 
രുന്ന മദര്‍ വിജയ പറഞ്ഞു: സിസ്റ്റര്‍ ഈ ഫോം ഒന്നു പൂരിപ്പിക്ക 
ണം, സിസ്റ്ററിനെ മെഡിസിനു വിടണം എന്നാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ താത്പ 
ര്യം. അധികാരികളുടെ തീരുമാനം ദൈവഹിതത്തിന്റെ ദൃശ്യാവി 
ഷ്കരണം മാത്രമാണ്‌ എന്നത്‌ സന്യാസ അനുസരണത്തിന്റെ 
ലഘുവും സന്തോഷ്ര്രദവുമായ നുകമാണ്‌ എന്ന തിരിച്ചറിവ്‌ പീന്നീ 
ടാണ്‌ ഉണ്ടായതെങ്കിലും അപ്പോള്‍ അതിന്‌ സമ്മതം മൂളി. 


നീണ്ട നാളുകള്‍ എന്‍ട്രന്‍സ്‌ കോച്ചിംഗ്‌ എന്ന ബാലികേറാമ 
ലയുമായി മല്ലിടുന്ന ഒരുപറ്റം ഇംഗ്ലീഷ്‌ സ്പീക്കിംഗ്‌ സ്റ്റുഡന്‍സി 
നൊപ്പം എല്ലാ ആഴ്ചയിലും മോക്ക്‌ ടെസ്റ്റും 5 മിനിട്ട്‌ ലഭിക്കുന്ന 
ഇടവേളകളില്‍പ്പോലുള്ള കടിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്ത കാര്യങ്ങളുടെ വാശി 
യേറിയ ചര്‍ച്ചകളുമൊക്കെയായി അവസാനത്തെ ഒരു മാസം 
ക്രാഷ്‌ കോഴ്സ്‌ എന്ന പേരില്‍ സഹപാഠികളോടൊപ്പം ചേര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍ എല്ലാം ഒരു തമാശപോലെ തോന്നിയിരുന്നു. കാരണം മദര്‍ 
ഒരു കാര്യം കൂടി പറഞ്ഞിരുന്നു, ഈ വര്‍ഷം വെറുതെ എഴുതി 
നോക്ക്‌ അടുത്ത വര്‍ഷം നമ്മുക്ക്‌ പഠിച്ചെഴുതാം, അധികാരിക 
ളുടെ അധരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ദൈവസ്വരം ലഭിക്കുന്നത്‌ ശീലമായതു 
കൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ എന്‍ട്രന്‍സ്‌ കിട്ടുമോ എന്നൊരു ആശങ്ക ഈ 
ചര്‍ച്ചകളുടെയും പരീക്ഷകളുടെയും ഒന്നും നടുവില്‍ ലേശവും 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 


എല്‍. കെ.ജി ക്ലാസിനു മുന്‍പു മുതല്‍ ഡോക്ടര്‍ ആകണ 
മെന്ന തീവ്രമായ ആഗ്രഹവും മാത്സര്യബുദ്ധിയും വിപുലമായ 
അറിവും കുത്തിനിറച്ച്‌ വളര്‍ത്തപ്പെട്ട ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ 
സ്റ്റാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌ സ്റ്റുഡന്റ്‌ സിനൊപ്പം മലയാളം മീഡിയം പഠിച്ച്‌ 
എസ്‌.എസ്‌. എല്‍.സിയും, പി.ഡി.സിയും കേവലം ഫസ്റ്റ്‌ ക്ലാസില്‍ 
പാസായി എന്ന ഏക യോഗ്യതയോടെ മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ 
ആദ്യചുവടു വച്ചപ്പോഴും ഇന്നത്തെ തലമുറ അനുഭവിക്കുന്ന സോ 


കോള്‍ഡ്‌ ടെന്‍ഷന്‍ എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നില്ല, കാരണം മുന്നി 
ലുള്ള പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ എത്ര വലുതായാലും എന്നെ സംബന്ധിച്ച 
ദൈവഹിതം ഇതാണ്‌ എന്നത്‌ വിശുദ്ധമായ അനുസരണത്തെ 
പ്രതി ഞാനറിയാതെ എന്നില്‍ രൂഡഃമൂലമായിരുന്നു. 


എം.ബി.ബി.എസ്‌ ഡിഗ്രീ കിട്ടിയാല്‍ ഏതാണ്ട്‌ എല്ലാമായി 
എന്നൊക്കെ തോന്നിക്കുന്ന 20 കളുടെ രണ്ടാം പകുതിയില്‍ 
അനല്‍പമായ ആശകളോടെയാണ്‌ മാര്‍ത്താണ്ഡത്തേക്ക്‌ തിരി 
ച്ചുവന്നതും പനച്ചമൂട്‌ മിഷന്‍ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ റസിഡന്റ്‌ 
ഡോക്ടര്‍ ആയി നിയമിക്കപ്പെട്ടതും. 


ഇളം ചിറകുകള്‍ മുളച്ചുവരുന്ന കുഞ്ഞിക്കഴുകന്‍ അമ്മ 
യെന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചു പോയി എന്ന്‌ വായുവില്‍കിടന്ന്‌ വാവിട്ടു 
കരയുമ്പോള്‍ അപ്രതീക്ഷിതമായി അടിയില്‍ വലിയ ചിറകു 
വിടര്‍ത്തി താങ്ങുന്ന അമ്മ കഴുകനെപ്പോലെ എന്റെ ദൈവം 
എന്നെ താങ്ങിയ അനുഭവങ്ങളുടെ, അത്ഭുതങ്ങളുടെ ഘോഷ 
യാത്രയായിരുന്നു തുടര്‍ന്നങ്ങോട്ട്‌ ഇന്നോളമുള്ള എന്റെ യാത്ര. 

എന്റെ സമൂഹാഗംങ്ങള്‍ എനിക്കു നല്കുന്ന പിന്തുണയും 
എന്റെ രോഗികള്‍ എന്നിലര്‍പ്പിക്കുന്ന വിശ്വാസവുമാണ്‌ ഈ 
പ്രത്യേക വിളിയില്‍ ആത്മവിശ്വാസത്തില്‍ എന്നെ വളര്‍ത്തുന്നതും 
ആഴപ്പെടുത്തുന്നതും. 

ഒരു ഡോക്ടര്‍ എന്ന നിലയില്‍ പ്രൊഫഷണല്‍ കോംപി 
റ്റെന്‍സും ഒരു സമര്‍പ്പിത എന്ന നിലയില്‍ ഈശോയുടെ മാത്രം 
സ്വന്തമായിരിക്കേണ്ടതിനു കൊടുക്കേണ്ട വിലയും ഒരു സന്യാസ 
സമൂഹത്തിലെ അംഗമെന്ന നിലയില്‍ പാലിക്കപ്പെടേണ്ട കൂട്ട ക്രമ 
ങ്ങളുടെയും അച്ചടക്ക നിയമങ്ങളും എല്ലാം ഒരുമിച്ചു കൊണ്ടു 
പോകുക എന്നത്‌ ഒരു വെല്ലുവിളിയായി പലപ്പോഴും മുന്നില്‍ വന്ന 
പ്പോള്‍, ഈശോയുടെ കരം പിടിച്ച്‌ ഒരു സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ എന്ന 
നിലയില്‍ അതിന്റെ സമഗ്രതയില്‍ നിലനില്‍ക്കാനുള്ള എന്റെ 
എളിയ പരിശ്രമം മഠ്രതമാണ്‌ എന്റെ ജീവിതത്തിലെ 
സാക്ഷ്യം.എല്ലാ ദിവസവും വി. കുര്‍ബാന സ്വീകരണത്തിന്‌ 
ശേഷം ഞാന്‍ അവിടുത്തോട്‌ പറയുന്ന ചില ആവശ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌, 
അതില്‍ ഒന്ന്‌ ഈശോയെ ഇന്ന്‌ എന്റെ കണ്ണുകളിലൂടെ നീ 
നോക്കണം എന്റെ കാതുകളീലൂടെ നീ കേള്‍ക്കണം എന്റെ 
കൈകളിലൂടെ നീ സ്പര്‍ശിക്കണം, എന്റെ അധരങ്ങളിലൂടെ നീ 
സംസാരിക്കണം എന്റെ വിദൂരമായ ഓര്‍മ്മയിലോ, ചിന്തയിലോ, 
ബുദ്ധിയിലോ, വരാന്‍ സാധ്യതയില്ലാത്ത്‌ കാര്യങ്ങള്‍ നിമിഷനേര 
ത്തിനുള്ളി നടത്തപ്പെടുന്നു. എന്നത്‌ ഞാനല്ല ക്രിസ്തു എന്നില്‍ 
ജീവിക്കുന്നു എന്നത്‌ എനിക്കെന്നപോലെ എന്നെ സമീപിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കും അനുഭവവേദ്യമാകുന്നു എന്നതാണ്‌ അനുദിന ജീവിത 
ത്തിലെ എന്റെ കുര്‍ബാന അനുഭവം. 


അക്രൈസ്തവര്‍ക്ക്‌ ഏകരക്ഷകനായ ഈശോയെ പരിചയ 
പ്പെടുത്തിയും അകത്തോലിക്കര്‍ക്ക്‌ എന്റെ അമ്മയും മാര്‍ഗ്ഗ ദര്‍ശി 
യുമായ പരിശുദ്ധ കന്യകയെ പരിചയപ്പടുത്തിയും കത്തോലി 
ക്കര്‍ക്ക്‌ വി. കൂദാശകളില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ വിശുദ്ധ കുര്‍ബാനയിലും 
വി. കുമ്പസാരത്തിലുള്ള ദൈവത്തെ പരിചയപ്പെടുത്തുവാനുള്ള 
അവസരങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തി പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ എന്റെ 
മിഷനറി ദൌത്യം ഞാന്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നത്‌. 


വി. മത്തായയി: 19/29 - ല്‍ ഈശോ പറയുന്നു എന്റെ നാമത്തെ 
പ്രതി ഭവനത്തെയോ സഹോദരന്‍മാരെയോ സഹോദരികളെയോ മക്ക 
ളെയോ വയലുകളെയോ പരിത്യജിക്കുന്ന ഏതൊരുവനും നൂറിരട്ടി 
ലഭിക്കും - സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ ആറക്കസംഖ്യകള്‍ പ്രതിഫലമായി 
വാങ്ങുമ്പോള്‍, ഇതാണ്‌ എന്റെ പ്രതിഫലം. 


ഉച്ചിമുതല്‍ ഉള്ളംകാല്‍ വരെ മാറി മാറി വരുന്ന വേദന 
(കൈകാല്‍ കുടൈയ്ചല്‍ എന്ന്‌ ഞങ്ങളുടെ ഭാഷയില്‍) കളു 
മായി ഓ. പി. ഡി യില്‍ വരുന്ന ഞങ്ങളുടെ വൃദ്ധജനങ്ങളുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥ വേദന പല തവണ പ്രസവിച്ചിട്ടും അമ്മേ എന്ന 
സ്നേഹപൂര്‍വ്വമുള്ള ഒരു വിളി കേള്‍ക്കാനുള്ള കൊതിയും ഒരാ 
യുസ്സ്‌ മുഴുവന്‍ നേദിച്ച്‌ വളര്‍ത്തിവിട്ട മക്കളില്‍ നിന്ന്‌ ഏല്‍ക്കേ 
ണ്ടിവരുന്ന തീക്താനുഭവങ്ങളുടെ വിങ്ങലുകളുമാണ്‌ എന്ന്‌ തിരി 
ച്ചറിയണം രാവിലെ ഞാന്‍ അവനായി കൊടുത്ത എന്റെ കാതു 


കളും ഹൃദയവും സമയവും അവര്‍ക്കായി നാഥന്‍ എടുത്തുപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ അനുഭവിക്കാനും, ദീര്‍ഘദൂരം ചുമടുതാങ്ങി വന്ന 
വരുടെ ഭാരം അല്പനേരം ഇറക്കി വയ്ക്കാന്‍ പറ്റിയതിന്റെ ലാഘ 
വത്വം അവരുടെ മുഖത്ത്‌ ദര്‍ശിക്കാനാകുന്നതും അവസാനം കണ്ണീ 
രിനും വേദനകള്‍ക്കുമപ്പുറം അവന്‍ എനിക്കു നല്കുന്ന പുഞ്ചി 
രിയും നല്ല വാക്കുകളും ആശ്വാസത്തിന്റെ നെടുവീര്‍പ്പും അവന്റെ 
നാമത്തെപ്രതി ഞാന്‍ ത്യജിച്ച കുടുംബ ബന്ധങ്ങലുടെ ഷ്മ 
ളതകള്‍ക്കപ്പുറം അവരുടെയൊക്കെ കുടുംബാംഗവും മക്കളും 
വേണ്ടപ്പെട്ട ആരൊക്കെയോ ആകുന്നതിന്റെ ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യവുമാണ്‌ 
അനുദിനം എനിക്കു കിട്ടുന്ന പ്രതിഫലം. 


ഒരു സ്ത്രീയുടെ ജന്മ സാഫല്യവും സ്ത്രീത്വത്തിന്റെ പൂര്‍ണ 
തയും മാതൃത്വത്തിലാണ്‌. രണ്ടോ,മൂന്നോ പ്രസവിച്ച്‌ അമ്മമാരായ 
എന്റെ സമ്രപ്രായക്കാര്‍ക്കൊപ്പം നില്‍ക്കുമ്പോള്‍നവജാത ശിശു 
മുതല്‍ കൌമാര പ്രായക്കാര്‍വരെ ദിവസവും നൂറോളം കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ എന്റെ അടുത്തുവരുന്നതും പനിക്കൊരു പാരസെറ്റാമോള്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പ്രതിരോധകുത്തിവെയ്പ്‌ എന്നതിനുമപ്പുറം അവ 
രുടെ നിഷ്കളങ്ക പുഞ്ചിരിയും, സ്നേഹപ്രകടനങ്ങളും, കുഞ്ഞു 
വിശേഷങ്ങളും എല്ലാറ്റിലുമുപരി രോഗം ഭേദമാകുമ്പോള്‍ നോവി 
ച്ചതെല്ലാം മറന്ന്‌ കെട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ ഉമ്മനല്കി റ്റാറ്റാ പറയുന്നതുമൊക്കെ 
കുഞ്ഞുങ്ങളോടിടപെടാന്‍ പോരുന്ന ചെറുപ്പമുള്ള ഒരു മനസ്സും 
ഭാഷയും നിരന്തരം കാത്തു സൂക്ഷിക്കാന്‍ എന്നെ പ്രാപ്തയാ 
ക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ അവന്‍ വാഗ്ദാനം ചെയ്ത നൂറിരട്ടി പ്രതിഫ 
ലത്തിലെ ഞാനേറ്റുവാങ്ങുന്ന മാതൃത്വം. 


തീരാരോഗങ്ങളാല്‍ നൊമ്പരപ്പെട്ട്‌ പല ആശുപ്രതികള്‍ കയ 
റിയിറങ്ങി ഒരു ഉത്തരവും കിട്ടാതെ അവസാനം ഇവിടെക്കൂടി ഒന്നു 
കയറിനോക്കാം എന്ന മനോഭവത്തോടെ എന്റെ അടുത്തുവരുന്ന 
പല മനുഷ്യരെയും അവരുടെ യഥാര്‍ത്ഥമായ പ്രശ്നം ഒരല്‍പസ 
മയം കൂടുതല്‍ എടുത്ത്‌ കേള്‍ക്കുവാനും ആ തകര്‍ച്ചകളിലേക്ക്‌ 
എല്ലാറ്റിനും ഉത്തരമായ ഈശോയെ ക്ഷണിക്കുവാനും, അക്ഷ 
രാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അന്ധകാത്തിലും, മരണത്തിന്റെ നിഴലിലും മേഖ 
ലയിലും വസിച്ചിരുന്ന അവര്‍ക്ക്‌ നിത്യപ്രകാശത്തിലേക്ക്‌ ഉള്ളവഴി 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കാനാകുന്നതും, പ്രത്യാശയുടെ വെളിച്ചം അവ 
രുടെ മുഖത്തും ജീവിതത്തിലും , കുടുംബങ്ങളിലും പ്രതിഫലി 
ക്കുന്നതിന്‌ സാക്ഷിയാകുവാന്‍ ഇടവരുന്നതും ലോകത്തിലേക്കു 
വന്ന യഥാര്‍ത്ഥ വെളിച്ചമായവനിലുള്ള എന്റെ വിശ്വാസവും ആഴ 
പ്പടുത്തുന്ന അമൂല്യനിമിഷങ്ങളാണ്‌. 

പലപ്പോഴും മരുന്നിന്റെ കുറിപ്പിനൊപ്പവും, ചിലപ്പോള്‍ മരുന്നി 
ല്ലാതെയും, അവര്‍ക്കു ജീവിത ബന്ധിയായ ഒരു തിരുവചനമോ, 
ചെറിയ പ്രാര്‍ത്ഥനയോ, പ്രിസ്ക്രിപ്ഷന്‍ പേപ്പറില്‍ എഴുതിക്കൊ 
ടുത്ത്‌ മൂന്നുനേരവും ഇത്ര പ്രാവശ്യം എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞുവിടു 
മ്പോള്‍ ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ അതിന്റെ വിളവുകാണാ 
നും, കേള്‍ക്കാനും, അനുഭവിക്കാനുമൊക്കെ ഇടയാകുന്നത്‌ 
ഞാനെന്നോ ത്യജിച്ച വയലുകള്‍ക്കും സമ്പത്തിനെക്കാളുമൊക്കെ 
എത്രയോ മടങ്ങ്‌ വലുതാണ്‌!!! 


പ്രയപ്പെട്ടവരുടെ ആകസ്മികമായ വേര്‍പാടില്‍ മാസങ്ങളും 
വര്‍ഷങ്ങളും തീരാദു:ഖത്തിലും കടുത്ത നിരാശയിലും മുങ്ങി 
രോഗികളായവരും...ഭ്രൂണഹത്യ എന്ന കൊടിയ തിന്മ, പാപമാണെ 
ന്നറിയാതെ പില്‍സ്‌ ചോദിച്ച്‌ വരുന്നവരും... 


ആധുനിക ലോകത്തില്‍ പിശാചിന്റെ അതി ശീ്ഘ ഉപകര 
ണങ്ങളായ ലഹരിവസ്തുക്കള്‍ക്കും മീഡിയായ്ക്കും അടിമക 
ളായവരുടെ വീട്ടകങ്ങളില്‍ പുറത്തു പറയാന്‍ പറ്റാത്ത നൊമ്പര 
ങ്ങള്‍ കടിച്ചമര്‍ത്തി ജീവിതം തള്ളി നീക്കുന്ന ശബ്ദരഹിതരായ 
പെണ്‍കുട്ടികളുമൊക്കെ ഓരോ ദിവസവും എന്റെ ഓ.പി.ഡി യില്‍ 
വരുന്നത്‌ ആകസ്മികമല്ല എന്നതും അദ്ധ്വാനിക്കുന്നവരും ഭാരം 
വഹിക്കുന്നവരുമായ എല്ലാവരെയും സ്നേഹത്തോടെ അടു 
ത്തേക്കു ക്ഷണിക്കുകയും ആശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ കൊതിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന എന്റെ നാഥന്റെ കരങ്ങളാകുവാന്‍ അവന്റെ രണ്ടാം വര 
വിനായി ആത്മാക്കളെ ഒരുക്കുവാന്‍ അവനെന്നെ വിശ്വസിച്ചേ 
ല്പിച്ച താലന്തുകളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം അന്ത്യശ്വാസം വരെയും.! 


എപ്രില്‍ 20൯ കം അത്ത്‌ 


(അ നുസരണ ്രത പൂര്‍ത്തീകരണത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
അധികാരികള്‍ക്ക്‌ മൌന സമ്മതം നല്കി ആതുര സേവന രംഗ 
ത്തേക്ക്‌ യാദൃശ്ചികമായി കടന്നു വന്നപ്പോല്‍ മനസ്സില്‍ 
പ്രത്യേക ലക്ഷ്യങ്ങളോ ചിന്തകളോ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. കണ്ണീ 
രും, നെടുവീര്‍പ്പുകളും, പരാതികളും കൂട്ടിക്കുഴച്ച പഠനകാലം 
എങ്ങനെയോ കഴിച്ചുകൂട്ടി കര്‍മ്മമേഖലയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവന്ന 
പ്പോള്‍ ഒച്ചപ്പാടുകളുടെ ഈ ലോകത്ത്‌ ഒറ്റപ്പെട്ടുപോയ നിസ്സ 
ഹായരായ ചില മനുഷ്യരെ പരിചയപ്പെട്ടു. ഭരമേല്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട 
ഭാരിച്ച ഉത്തരവാദിത്വത്തിന്റെ വിശ്വസ്തതാ പൂര്‍വ്വകമായ നിര്‍വ 
ഹണത്തില്‍ കലമ്പാനും കലഹിക്കാനും മതിയായ കാരണ 
ങ്ങള്‍ ഏറെയുണ്ടായിട്ടും, ്രതത്രയങ്ങളിലെ മാഹാത്മ്യത്തി 
ലടങ്ങിയ ദൈവവിളി എന്ന അമൂല്യനിധിയെ ഈ മണ്‍പാത്ര 
ത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ച്‌ വയ്ക്കാന്‍ കുറവുകള്‍ മറന്ന്‌ എന്നെ വിളിച്ച 
വിളിക്കുള്ളില്‍ വിളിതന്നനുഗ്രഹിച്ച നല്ല തമ്പുരാനുവേണ്ടി 
ഞാന്‍ വ്യത്യസ്തയാകണം എന്ന്‌ ഒരു അവബോധം, ആന്ത 
രികവും ബാഹ്യവുമായ നിശബ്ദ്ൃതയെ പ്രണയിച്ച ധ്യാനാ 
ത്മകമ നിമിഷങ്ങളില്‍ മനസ്സിലേക്ക്‌ അരിച്ചിറങ്ങി വന്നു. 


വലിയ പേപ്പറില്‍ കുറിച്ചു കൊടുക്കുന്ന മരുന്നകള്‍ക്കും 
രക്ത,മല,മുത്ര പരിശോധനകള്‍ക്കും അപ്പുറം, വേദനിക്കുന്ന 
ശരീരത്തില്‍ പൊള്ളലേറ്റുപിടയുന്ന മനസ്സുകളെ കണ്ടെത്തു 
മ്പോഴാണ്‌ രോഗനിര്‍ണയം ഫലപ്രദമാകുന്നത്‌. എന്ന്‌ ഞാന്‍ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞു. ആ തിരിച്ചറിവ്‌ തിരക്കിട്ട പരിശോധനയും രോഗ 
നിര്‍ണയവും നടത്തി നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ രോഗികളെ പറ 
ഞ്ഞറിയിക്കുന്നഎന്റെയും എന്റെ സഹപ്രവര്‍ത്തകരുടെയും 
സാധാരണ ശൈലിയില്‍ നിന്നും വൃത്യസ്ത ആകാനുള്ള ഒരു 
ഉള്‍പ്രേരണ എനിക്കു നല്കി. 


കേള്‍ക്കാന്‍ തയ്യാറായ കാതുകളും, ഉള്‍ക്കൊള്ളാനും, സഹ 
തപിക്കാനും, സ്നേഹിക്കാനും, തയ്യാറായ ഹൃദയവും, കൂടെ 
ഞാനുണ്ട്‌ എന്ന ഉറപ്പു നല്കി എന്റെ പരിശോധനാമുറിയില്‍ 
ഞാനിരുന്നപ്പോള്‍ പലപ്പോഴും മരുന്നും ടെസ്റ്റുകളും എഴുതിയ 
ഒരു കുറിപ്പടി ഇല്ലാതെ തന്നെ പലരും സുഖം പ്രാപിച്ചു. ശാരീ 
രിക അസ്വസ്ഥതകള്‍പ്പുറം ഞാന്‍ കണ്ടു കടലോളം കണ്ണീര്‍ 
കുടിച്ചവരെ, അപരിഹാര്യമായ വിധം കുടുംബത്തില്‍ നിന്നും, 
സമൂഹത്തില്‍ നിന്നും പുറം തള്ളപ്പെട്ടവരെ, അടിച്ചമര്‍ത്തപ്പെ 
ട്ടവരെ, അവഹേളിക്കപ്പെട്ടവരെ, അനാഥത്വവും അശാന്തിയും 
പേറി കരളില്‍ കഥനവുമായി കല്ലറകളിലേക്ക്‌ നോക്കിയിരി 
ക്കുന്നവരെ എല്ലാവിധ ജീവിത സൌകര്യങ്ങള്‍ക്കിടയിലും ഏകാ 
ന്തതയുടെ തടവറയില്‍ പിടയുന്നവരെ, അപഹര്‍ഷതാ ബോധ 
ത്തിന്റെ ചങ്ങലയില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടവരേ എന്റെ ഓരോ 
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സി. ഡോ. ബെറ്റി. ഒ. എസ്‌. ബി 
ദേവമാതാ ഹോസ്പിറ്റല്‍, ഭോപ്പാല്‍ 


രോഗികളും എനിക്ക്‌ ഓരോ പാഠപുസ്തകമായി മാറി. ഇവ 
രുടെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ പരിഹാരം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചപ്പോള്‍ 
എന്റെ പല പ്രശനങ്ങളും ഞാനറിയാതെ പരിഹരിക്കപ്പെട്ടു. 
താന്‍ തൊട്ടവരെ മാത്രമല്ല തന്നെ തൊട്ടവരെയും സാഖ്യമാ 
ക്കിയ കാരുണ്യവാനായ ആ വലിയ ഭിഷ്വഗ്വരന്‍ എന്നിലൂടെയും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ഞാന്‍ സ്വന്തമാക്കിയ എന്റെ 
നേട്ടങ്ങളെക്കളും, മാര്‍ക്കു ഷീറ്റിലെ മാര്‍ക്കുകളെക്കാളും, ഡിഗ്രി 
സര്‍ട്ടിഫിക്കേറ്റ്‌സിനെക്കാളും, പേരിനു ശേഷമുള്ള ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
അക്ഷരത്തെക്കളും വലുപ്പം എന്ന്‌ ഞാന്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 


മധ്യപ്രദേശില്‍ വിരളമായി മാത്രം വാഹനങ്ങള്‍ ഓടുന്ന 
മണ്‍പാതയിലൂടെ 20 വര്‍ഷത്തിലേറെ പഴക്കമുള്ള ആബും 
ലന്‍സില്‍ പരിമിതങ്ങളായ മരുന്നുകളുമായി ഉള്‍നാടന്‍ ഗ്രാമ 
ങ്ങളിലേക്ക്‌, ചേരികളിലേക്ക്‌ മെഡിക്കല്‍ ക്യാമ്പും, ഓട്ട്‌ റീച്ചിംഗ്‌ 
പ്രോഗ്രാമുകളും ആയി കടന്നു ചെല്ലുമ്പോള്‍ ചുള്ളികമ്പുകള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കിയ ചുവരുകളും ഇടയ്ക്കിടെ സുക്ഷിരങ്ങള്‍ 
വീണ ടാര്‍പ്പോളിന്‍ വലിച്ചുകെട്ടി. മേല്‍ക്കൂരയും ഉള്ള കൊച്ചു 
വീടുകളില്‍ അതി ശൈത്യത്തിലും, കഠിന ചൂടിലും പുറം ലോക 
വുമായി ക്രയമായ സംബര്‍ക്കം ഒന്നും ഇല്ലാതെ മേയ്ക്കുന്ന ആടു 
കള്‍ മാത്രം കൂട്ടായി ജീവിക്കുന്ന ഒരുപറ്റം ആളുകള്‍, പ്രസവാ 
നന്തരം ഉണ്ടായ രക്ത്രസാവത്തെ തുടര്‍ന്നും, കാര്യമായ പരി 
ചരണവും ചികിത്സയും കിട്ടാതെ ജന്മം നല്കിയ ചോരകു 
ഞ്ഞിനെ അനാഥമാക്കി ഇളംപ്രായത്തില്‍ ഇഹലോകവാസം 
വെടിഞ്ഞ ഗുലാബ്‌ ബായിയും, കാല്‍തട്ടിവീണ്‌ തലക്ക്‌ പരി 
ക്കേറ്റ്‌ ചികിത്സലഭിക്കാതെ മരിച്ച ആറുവയസ്സുകാരന്‍ നേഹലും 
മനസ്സിലെ മറക്കാനാകാത്ത വേദനകളായി മാറിയപ്പോള്‍, പോഷ 
കാഹാരകുറവിനാല്‍ ശോഷിച്ച ശരീരത്തെ കാര്‍ന്നു തിന്നുകൊ 
ണ്ടിരുന്ന ക്ഷയരോഗം മസ്തിഷ്ക ജ്വരമായി മാറി മരണത്തോട്‌ 
മല്ലടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ദിലീപ്‌ ലാല്‍ ഐ.സി.യു. വും, ഐ. എസ്‌. 
ഓ ലേഷനും ഇല്ലാതെ ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു വന്നതും. 


ആധുനിക ചികിത്സാരീതിയനുസരിച്ച്‌ മുട്ടിനുതാഴെവച്ച്‌ മുറി 
ച്ചുമാറ്റപ്പെടേണ്ട വിധത്തില്‍ പഴുത്തളിഞ്ഞ ദുര്‍ഗന്ധം വമിക്കുന്ന 
വ്രണങ്ങള്‍ വെറും ആന്റിബയോട്ടികിസും (ഡരസിംഗും കൊണ്ട്‌ 
പഴയരൂപം പ്രപിച്ചപ്പോള്‍, കൈനീട്ടുന്നവരുടെ കൈകുമ്പിളില്‍ 
അകാരണമായി കരുണവിളമ്പുന്ന ന്രസായന്റെ ഇടപെടല്‍ 
ഞാന്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എന്നെ ശക്തനാക്കുന്നവനിലൂടെ 
എനിക്ക്‌ എല്ലാം ചെയ്യാം സാധിക്കും എന്ന പൌലോസ്‌ അപ്പോ 
സ്തലന്റെ വാക്കുകള്‍ അമ്പര്‍ത്ഥമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന 
ഞാന്‍ മനസിലാക്കുന്നു. 


മിഷന്‍ പ്രവര്‍ത്തനം ആയിരുന്നു എന്റെ താല്‍പര്യം എങ്കിലും എന്നെപ്പറ്റിയുള്ള ദൈവ 
ഹിതം മറ്റൊന്നായിരുന്നു. അവിടുത്തെ സാഖ്ൃശുധ്രൂഷയില്‍ പങ്കുചേരുക. ഈ ശുശ്രൂഷയില്‍ 
ഞാന്‍ ഇന്ന്‌ സംതൃപ്തയാണ്‌. 


ഹാസ്‌ സര്‍ജന്‍സി 2009 ല്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയ ശേഷം (IMMC, Manglore) പെരുമ്പുഴ Assissi 
Atonement, പുത്തൂര്‍ ബഥനി ഹോസ്പിറ്റല്‍ എന്നിവടങ്ങളില്‍ ശുശ്രൂഷ ചെയ്തു. ഈ കാലയള 
വിലാണ്‌ ആരോഗ്യം എന്നത്‌ ഒരു ശാരീരിക സുസ്ഥിതി മാത്രമല്ല എന്ന്‌ അനുഭവത്തില്‍ കൂടി 
മനസ്സിലായത്‌. ഒരു ഡോക്ടര്‍ എന്നതിനെപ്പറ്റി എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരു സങ്കല്‍പം ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ഒരു സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ എന്നതിനെപ്പറ്റി എന്താണ്‌ നമ്മുടെ സങ്കല്‍പം? ഒരു സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ 
ആദ്യം ഒരു മനുഷ്യനാണ്‌, സമര്‍പ്പിതയാണ്‌, ഡോക്ടറാണ്‌. 


ഒരു ഡോക്ടറിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ തന്റെ അടുക്കല്‍ വരുന്ന രോഗിയുടെ രോഗം നിര്‍ണയിച്ച്‌ 
ചികിത്സിച്ച്‌ സുഖപ്പെടുത്തുക എന്നതാണല്ലോ ഉത്തരവാദിത്വം (൧). ഒറ്റ വാക്കില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
He or She is a Proffessional in that aഴ, ചെയ്യുന്ന ജോലിക്കുള്ള പ്രതിഫലം അവര്‍ക്കു കിട്ടും. 


Then what about a Sister Doctor? ഒരു സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടറും ഇതേ ഉത്തരവാദിത്വമാണ്‌ ഡോക്ടര്‍ 
എന്ന നിലയില്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഈ ഉത്തരവാദിത്വത്തില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. എന്നാല്‍ ഒരു സിസ്റ്റര്‍ 
ഡോക്ടറിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇത്‌ ഒരു പ്രഫഷന്‍ അല്ലു. They are participating in the healing ministry of 
Jesus Christ. എന്റെ അടുത്തു വരുന്നവരെ ശാരീരികമായി ചികിത്സിക്കുക മാത്രം ചെയ്യാതെ 
അവരെ കേള്‍ക്കാനും സ്നേഹത്തോടും കരുണയോടും സഹാനുഭൂതിയോടും കൂടി അവര്‍ക്ക്‌ 
ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ ആകുകയുള്ളൂ. ഏറ്റവും വലിയ വൈദ്യനായ 
ഈശോ ചെയ്തതും ഇതാണ്‌. ഒരാള്‍ ഏറ്റവും അധികം സ്നേഹവും, കരുണയും, കരുതലും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ഒരു പക്ഷേ അയാളുടെ രോഗാവസ്ഥയിലായിരിക്കും. കുറച്ചു നാള്‍ പാലിയേ 
റ്റീവ്‌ കെയര്‍ യൂണിറ്റില്‍ ഞാന്‍ ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുകയുണ്ടായി. ശാസ്ത്രം എത്രത്തോളം പുരോ 
ഗമിച്ചാലും മനുഷ്യന്റെ നിസഹായതയും, നിസാരതയും അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ സമയം, രോഗിക 
ളോട്‌ ഒരിക്കലും വൈകാരികമായ അടുപ്പം ഉണ്ടാകരുത്‌. ആരോഗ്യകരമായ ഡോക്ടര്‍ രോഗീ 
ബന്ധം എങ്ങനെയാണ്‌ എന്നൊക്കെ മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ വച്ച്‌ പഠിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പാലി 
യേറ്റീവ്‌ കെയര്‍ യൂണിറ്റില്‍ ശുശ്രൂഷ ചെയ്തപ്പോള്‍ ഇതൊക്കെ മറന്നു എന്നതാണ്‌ പരമസ 
തൃം. ഇന്നും ആ മുഖങ്ങളൊക്കെ വേദനയോടുകുടി മാത്രമെ എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ സാധി 
ചിട്ടുള്ളു. ഇവരോക്കെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാന്‍ എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചവരും, ദൈവത്തിലേക്ക്‌ എന്നെ അടു 
പ്പിച്ചവരുമാണ്‌. കാരണം അവര്‍ക്കു വേണ്ടി അധരം കൊണ്ടല്ല ഹൃദയം കൊണ്ടു മാത്രമെ പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കു. 


ഇന്ന്‌ തിരിഞ്ഞു നോക്കുമ്പോള്‍ ദൈവം താങ്ങി നടത്തിയ വഴികളെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം ഓര്‍ക്കു 
ന്നു. ദാനം കിട്ടിയതല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ലാത്ത ഈ ജീവിതത്തില്‍ സാധാരണക്കാര്‍ക്കിടയില്‍ 
ഈശോയെ നല്‍കുവാന്‍, ഈശോയ്ക്കായി ജീവിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


എപ്രില്‍ 208 കള 


ദൈവത്തിന്റെ 
അത്ഭുതകരങ്ങള്‍ 


സിസ്ററര്‍ ഡോ. സാലി 


ത്ത യാളി 


ഇത്യയിലെ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സ നിക്ഷേധിക്കപ്പെട്ടും 
ഈ മേഖലയിലെ കടുത്ത ചൂഷണത്തിന്‌ വിധേയരായും ജീവിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
അവിടങ്ങളിലേക്ക്‌ ശേയുവിന്റെ സനഖ്യപ്പെടുത്തുന്ന കരങ്ങളുമായി സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
കടന്നു വരുന്നത്‌. യേശു എന്ന സ്നേഹ മണവാളന്റെ മണവാട്ടികള്‍ക്ക്‌ ആ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
യേശുവിന്റെ ദൃശ്യ സാന്നിദ്ധ്യമായി മാറുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ജീവന്‍ നല്‍കുവാനും അത്‌ 
സമൃദ്ധിയായി നല്‍കുവാനും വന്ന യേശുവിന്റെ കാരുണ്യ കരസ്പര്‍ശമാകുവാന്‍ ജീവിതം 
സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ഈ സഹോദരിമാരില്‍ ചിലര്‍ തങ്ങളുടെ വൃത്യസ്തങ്ങളായ അനുഭവങ്ങള്‍ 
പങ്കുവച്ചു. മഹാരാഷ്ട്രയിലെ വാര്‍ധായിലെ ഒരു ചെറിയ ഗ്രാമത്തിലെ തന്റെ ചികിത്സാ 
വഴികളിലെ ഒരു സംഭവമാണ്‌ സിസ്റ്റര്‍ ഡോക്ടര്‍ സാലി എസ്‌. ജെ. ബി പങ്കുവച്ചത്‌. ്രണിത 
എന്നാണവളുടെ പേര്‍. ഒരു വയസ്സുളള കുട്ടിയുണ്ട്‌, കഴിഞ്ഞ 15 വര്‍ഷമായി കടുത്ത 
മാനസിക രോഗത്തിന്റെ അടിമയാണ്‌, മുഴുശ്രാന്തി, ബി.എ വരെ പഠിച്ചു. മാതാപിതാക്കള്‍ 
സര്‍ക്കാര്‍ ജോലിചെയ്തിരുന്നവര്‍ റിട്ടയര്‍ ചെയ്തു, അത്യാവശ്യം സാമ്പതതിക ഭദ്രത 
ഉണ്ടായിരുന്ന കുടുംബം അത്ര മോശമല്ലാത്ത ജീവിത സാഹചര്യം ഉള്ള ഒരുകുടുംബ 
ത്തിലേക്ക്‌ അവളെ വിവാഹം ചെയ്തയച്ചു. ഭാഗ്യവശാല്‍ നന്നായി സ്നേഹിക്കുകയും 
പിന്തുണ നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്ന ഭര്‍ത്താവും അയാളുടെ മാതാപിതാക്കളും ബന്ധങ്ങളുടെ 
ഈഷ്മളതയില്‍ അവളുടെ അസുഖത്തിന്റെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ അവരെ ഗാവമായി ബാധിച്ചില്ല. 
അവള്‍ ആദ്യത്തെ കുഞ്ഞിന്‌ ജന്മം നല്‍കിയതിനുശേഷമാണ്‌ സിസ്റ്റര്‍ സാലിയുടെ ചികിത്സ 
തേടിയത്‌. രോഗം കടുത്തതാണെങ്കിലും പ്രത്യാശയോടെ ഡോക്ടര്‍ ചികില്‍സ ആരംഭിച്ചു. 
ഇതിനിടയില്‍ അവള്‍ രണ്ടാമതും ഗര്‍ഭം ധരിച്ചു. (പതീക്ഷിക്കാത്ത ഗര്‍ഭധാരണം 
വീട്ടുകാരെല്ലാം കടുത്ത ഉത്കണ്ഠയിലായി. അവര്‍ ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റിനെ കണ്ടു. 
അബോര്‍ഷന്‍ നടത്തുവാനുള്ള ഉപദേശം ലഭിച്ചു. അതനുസരിച്ച്‌ അവര്‍ മുമ്പോട്ടു നീങ്ങി. 
എന്നാല്‍ അതിനു മുമ്പ്‌ അവര്‍ സിസ്റ്റര്‍ സാലിയെ കണ്ടുമുട്ടി. വിവരങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞ സാലി 
അവളുടെ ഉദരത്തില്‍ വളരുന്ന കുട്ടിയെ കൊല്ലരുതെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ചു. ആദ്യം അവര്‍ 
കൊല്ലാന്‍ തന്നെയുള്ള തീരുമാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ പുറകോട്ടു പോയില്ല. ഒടുവില്‍ ജനിക്കുന്ന 
കുട്ടിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും വൈകല്യം ഉണ്ടായാല്‍ കുട്ടിയെ സിസ്റ്റര്‍ സാലി 
എടുത്തുകൊള്ളാമെന്ന്‌ ഉറപ്പു നല്‍കി. ഒടുവില്‍ അവര്‍ അതിനു സമ്മതിച്ചു. തന്നിലുള്ള 
വിശ്വാസം അവര്‍ക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല എന്നറിഞ്ഞ്‌ സിസ്റ്റര്‍ ഏറെ സന്തോഷിച്ചു. ഒടുവില്‍ 
9 മാസം പൂര്‍ത്തിയായപ്പോള്‍ പ്രണിത പൂര്‍ണ്ണ ആരോഗ്യമുള്ള സുന്ദരിയായ ഒരു 


പെണ്‍കുഞ്ഞിന്‌ ജന്‍മം നല്‍കി. കുഞ്ഞിനെ നശിപ്പിച്ചു കളയാന്‍ ഉപദേശിച്ച 
ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റ്‌ അടക്കമുള്ള ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അമ്പരന്നു. കുറച്ചു നാളുകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം 
പ്രണിതയും അവളുടെ കുടുംബാങ്ങളും സിസ്റ്റര്‍ സാലിയെ കാണാന്‍ വന്നു. എപ്പോള്‍ 
കണ്ടാലും ആ കുട്ടിയെ നോക്കികൊണ്ട്‌ അവര്‍ പറയും ““ആപ്കി ബേട്ടി”. ഈ ഒരു സംഭവം 
സിസ്ററര്‍ സാലി തന്റെ ആതുരശുശ്രൂഷ ജീവിതത്തിലെ അവിസ്മരണീയ നിമിഷമായി 
കരുതുന്നു. 


മൈസൂറില്‍ കഴിഞ്ഞ 20 വര്‍ഷമായി ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുന്ന സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റായ്ക്ക്‌ 
ദൈവത്തിന്റെ അത്ഭുതകരമായ ഒരു ഇടപെടലാണ്‌ പറയുവാനുണ്ടായിരുന്നത്‌. ദൈവം തന്റെ 
ശുശ്രൂഷയെ ഒപ്പം നടന്ന്‌ നയിച്ചതിന്റെ നന്ദി ഏറെയുണ്ട്‌ ആ വാക്കുകളില്‍. വിജയകരമായി 
തന്റെ എം.ബി.ബി.എസ്‌ പൂര്‍ത്തിയാക്കി മൈസൂറിലെ കെ.ആര്‍ പേട്ടെ എന്ന കുഗ്രാമത്തില്‍ 
ശുശ്രൂഷയാരംഭിച്ചു. 56 വയസ്സുള്ള ഒരു സ്ത്രീ ശരീരം മുഴുവന്‍ സോറിയാസിസ്‌ ബാധിച്ചു 
8 വര്‍ഷമായി നമുക്ക്‌ നോക്കാന്‍ പോലും അറപ്പ്‌ ഉളവാക്കുന്ന തരത്തില്‍ സിസ്റ്റര്‍ 
ലെനീറ്റായുടെ പക്കല്‍ എത്തി. അവരുടെ അസുഖത്തിന്റെ തീര്വത മനസിലാക്കിയ സിസ്റ്റര്‍ 
ഒരു മികച്ച ത്വക്ക്‌ രോഗവിദഗ്ദ്ധനെ കാണാന്‍ നിര്‍ദേശിച്ചു. എന്നാല്‍ ബാംഗ്ലളൂര്‍, തമിഴ്‌നാട്‌, 
കേരള എന്നിവടങ്ങളിലെ വിദഗ്ധരായ പല ഡോക്ടര്‍മാരും തന്നെ മാറി മാറി 
ചികിത്സിച്ചതിന്റെ കഥ ഈ സ്ത്രീ പറഞ്ഞു. അനേകരില്‍ നിന്ന്‌ സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റയുടെ 
ശുശ്രൂഷയെ കേട്ടറിഞ്ഞാണ്‌ ഈ സ്ത്രീ അവിടെ വന്നത്‌. തന്നെ അവിടെ നിന്ന്‌ 
തള്ളിക്കളയരുതെ എന്ന്‌ അവര്‍ കേണപേക്ഷിച്ചു. തന്റെ കൈയ്യിലൂടെ പുതുതായി അത്ഭുതം 
ഒന്നും നടക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല എന്ന്‌ സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റാക്ക്‌ അറിയാമായിരുന്നു. എങ്കിലും 


അവരുടെ സന്തോഷത്തിനനു വേണ്ടി ചികിത്സ ആരംഭിച്ചു. എന്നാല്‍ 24 ദിവസത്തെ ചികിത്സ 
സിസ്റ്റര്‍ ഡോ. ലെനീറ്റാ പൂര്‍ത്തിയായപ്പോള്‍ സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റയ്ക്ക്‌ തന്റെ കണ്ണുകളെ വിശ്വസിക്കാന്‍ 
കഴിയുമായിരുന്നില്ല. അവരുടെ ശരീരം പരിപൂര്‍ണ്ണ സൌഖ്യം നേടി അവരുടെ സൌന്ദര്യം 
അവര്‍ വീണ്ടെടുക്കുന്നതാണ്‌ സിസ്റ്റര്‍ കണ്ടത്‌. സൌഖ്യം നല്‍കുന്ന ദൈവത്തിന്റെ അത്ഭുത 
കരങ്ങള്‍ സിസ്റ്റര്‍ അവിടെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 18 വര്‍ഷമായി മക്കളുണ്ടാകാതിരുന്ന ഒരു 40 
കാരിയുടെ കഥയും സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റ വിവരിക്കുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ അത്ഭുതകരമായ 
കരങ്ങളാണ്‌ തന്നിലൂടെ (പവര്‍ത്തിക്കുന്നതെന്ന്‌ സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റയ്‌ ക്കുറപ്പുണ്ട്‌. 
വൈദ്യശാസ്ത്രം എഴുതി തള്ളിയ 100-ല്‍ അധികം വന്ധ്യതാ കേസുകളില്‍ മക്കളുമായി 
മടങ്ങിയ അമ്മമാരെയാണ്‌ സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റായ്ക്ക്‌ ഓര്‍ത്തെടുക്കാനുള്ളത്‌. മനുഷ്യനും 
ശാസ്ത്രവും സാങ്കേതിക വിദ്യകളും പരാജയപ്പെടുമ്പോഴും ദൈവം കര്‍മ്മനിരതനാണ്‌. 
ദൈവമാണ്‌ തൊടുന്നതും സനരഖ്യപ്പെടുത്തുന്നതും. ഞാന്‍ ദൈവത്തിന്റെ കരങ്ങളിലെ ഒരു 
ഉപകരണം മാത്രം. നന്ദിയോടെ സിസ്റ്റര്‍ ലെനീറ്റാ പറയുന്നു. 


കാര്‍ഡിയോളജിസ്റ്റായ സിസ്റ്റര്‍ ആനി ഷീല തനിക്ക്‌ ബാംഗ്ലൂര്‍ സെന്റ്‌ ജോണ്‍സ്‌ 
മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്‌ കാര്‍ഡിയോളജി വിഭാഗത്തില്‍ പിജി അഡ്മിഷന്‍ കിട്ടിയതിലെ 
ദൈവിക ഇടപെടലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പ്രവേശന പരീക്ഷയിലും അഭിമുഖത്തിലും 
സിസ്റ്റര്‍ ഡോ. ആനി ഷീല അനേകംപേര്‍ പങ്കെടുത്തപ്പോഴും ഒറ്റ സീറ്റിലേക്ക്‌ താന്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടതിലെ 
ദൈവനടത്തിപ്പ്‌ സിസ്റ്റര്‍ ആനി നന്ദിയോടെ ഓര്‍ക്കുന്നു. ഒരിക്കല്‍ 86 വയസ്സുള്ള വൃദ്ധയായ 
ഒരു സ്ത്രീ ഏകദേശം രാത്രി 9 മണിയോടു കൂടി കടുത്ത ഹൃദ്രോഗബാധയെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
തന്റെ അടുത്ത്‌ എത്തിച്ചു. മരണത്തിന്റെ വക്കോളം എത്തിയിരുന്നു അവര്‍ ആരുംതന്നെ 
അവര്‍ ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങി വരുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിച്ചില്ലായിരുന്നു. ഹൃദയ ധമനികളില്‍ 
അടിയന്തരമായി ഒരു ആന്‍ജിയോപ്ലാസ്റ്റി മാത്രമായിരുന്നു സാധ്യമായ ചികിത്സ. എന്നാല്‍ 
അവിടെ കാത്ത്‌ ലാബ്‌ സൌകര്യം ഇല്ലായിരുന്നു. ബന്ദുക്കള്‍ അവരെ മറ്റൊരാശു 
പ്രതിയിലേക്ക്‌ കൊണ്ടു പോകാന്‍ തയ്യാറുമല്ലായിരുന്നു. ചാപ്പലില്‍പോയി അല്‍പ്പനേരം 
സനഖ്യദായകനായ യേശുവിന്റെ മുമ്പില്‍ ഓപ്പറേഷന്റെ പൂര്‍ണ്ണ ഉത്തരവാദിത്വം ഭരമേല്‍പ്പിച്ച്‌ 
ഒരു കാര്‍ഡിയോളജിസ്റ്റ്‌ എന്ന നിലയില്‍ ഗൌരവമേറിയ ഓപ്പറേഷന്‍ പ്രകിയ ആരംഭിച്ചു. 
പിറ്റേന്നു രാവിലെ കാണുന്നത്‌ യേശുവിന്റെ അതിശയിപ്പിക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌. വളരെ 
ആരോഗ്യവതിയായി ആ സ്ത്രീ കാണപ്പെട്ടു. ഇപ്പോഴും അവര്‍ ആരോഗ്യ 
പരിശോധനയ്ക്കായി തന്റെ അടുക്കല്‍ വരുന്നുണ്ടെന്ന്‌ സിസ്റ്റര്‍ ആനി പറയുന്നു. 
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ഉയിര്‍ത്താരോഹണം ചെയ്തവന്റെ സി. ഡോ. മഞ്ജു റോസ്‌ !MC 
ആലസിപിക്കും ശബ്ദമായിടുവാന്‍ 


സനഖ്യമേകിടും കരങ്ങളാകുവാന്‍ 
മാറ്റിനിര്‍ത്തപ്പെട്ടവരാണിവര്‍. 
തന്റെയുള്ളിലും ചുറ്റിലുമവന്‍ 
വിന്യസിക്കുന്നുണ്ടെന്നയുറപ്പില്‍ 
മുന്നോട്ടു നീങ്ങുന്നിവര്‍ നിത്യവു 
മാ നാഥന്റെ മാത്രം സ്വന്തമായി. 
പാര്‍ശ്വവത്കരിക്കപ്പെട്ടവര്‍ക്കു- 
മങ്ങുദൂരെപാര്‍ക്കും ഗ്രാമീണര്‍ക്കും 
ആശ്വാസമേകുവാനുമാകുവാനും 
തുനിഞ്ഞിറങ്ങിയവരല്ലോയിവര്‍. 
വിശ്രമ സുഖമിനിയിവര്‍ക്കന്യ- 
മെങ്കിലും പരാതിലവലേശമില്ല 
നിത്യ വിശ്രമമേകുന്നവന്റെ ചാരെ 
അണയുംവരെപരിശ്രമിച്ചീടും 
ചോദിച്ചിടുകിലുണ്ടുചൊല്ലുവാന്‍ 
നാഥന്‍ചെയ്തയദ്ഭുതമനവധി 
ദിനംപ്രതി നിമിഷംപ്രതിയ- 
നുഗ്രഹമാരിവിതറിടുന്നല്ലോ. 
അര്‍ഹത നോക്കാതവികലംവിളമ്പും 
അനർഗള നിധിന്‍ സദ്യയെന്നും 
ശൂന്യമാമീ മണ്‍പാത്രങ്ങളെയവന്‍ 
വക്കോളം നിറച്ചനുഗ്രഹിച്ചീടുന്നു. 
ലോകത്തില്‍ ദൃഷ്ടിയില്‍ നിസ്തസാരരായീ- 
യാതുര ശശ്രൂഷകരോടൊത്തുചേര്‍ന്ന്‌ 
കീര്‍ത്തനമൊന്നാലപിച്ചിടാം മുദാ 


സനഖ്യദായകനാമേശുവിനായിന്ന്‌. 


HEE cog | oa 208 


മലങ്കര കത്തോലിക്കാസഭയറുടെ മരിയശാസ്ത്രം 


നിന്ന പ്രസലിച്ച 
രി 890 ... -.... 


റവ. ഡോ. കുര്യന്‍ വാലുപറമ്പില്‍ 


വിസ്മയത്തിന്റെ വിനാഴികയില്‍ പുരോഹിതന്‍ 


കുര്‍ബാനയിലെ ആദ്യത്തെ സ്വര്‍ഗംതുറവില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നവനോട്‌ ആരാധനാസമൂഹത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
ആദ്യമാധ്യസ്ഥം അവനെ പ്രസവിച്ച മറിയാമിന്റേതാ 
ണെന്നുള്ള സഭയുടെ ഉറച്ച വിശ്വാസവും പുരോഹിതന്‍ ആല 
പിക്കുന്ന എക്ബ്െയില്‍ (ഉപസംഹാരത്തില്‍) അന്തര്‍ഭവിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ദൈവംതന്നായിരുന്ന വചനവും ദൈവപുത്രനുമായവനു 
ഭൂമിയില്‍ മനുഷ്യനായിത്തീരലിനു മാതാവാകാന്‍ ദൈവഹി 
ത്രപകാരം സ്വയം സമര്‍പ്പിച്ചവളാണ്‌ മറിയം. അവള്‍ തന്റെ 
ആദ്യജാതനായിത്തീര്‍ന്ന ദൈവത്തിന്റെ ആദ്യജാതന്റെ ആത്മ 
ബലിയുടെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തില്‍ സംബന്ധിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
അവന്റെ കുരിശിന്നരികെ നിന്നവളുമാണ്‌. ഈ ലോകത്തായി 
രുന്നുകൊണ്ട്‌ യേശു പ്രവര്‍ത്തിച്ച അടയാളങ്ങളുടെ പൂർത്തീ 
കരണമാണല്ലോ കാല്‍വറിയിലേത്‌. അതിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
കാണുമ്പോള്‍, അവളുടെ ഇടപെടലാല്‍ അടയാളങ്ങളുടെ 
ആരംഭമായി കാനായില്‍ അവന്‍ ചെയ്തത്‌ - ശുദ്ധീകരണ 
ത്തിനുവേണ്ടി കല്യാണവീട്ടുകാര്‍ കരുതിവച്ചിരുന്ന വെള്ളം 
അവന്‍ കരുതിവച്ച നല്ല വീഞ്ഞാക്കി നല്കിയത്‌ - ഗോല്‍ഗോ 
ഥായിലെ തന്റെ യാഗപൂര്‍ത്തിയില്‍ (ഉയര്‍ത്തപ്പെടലില്‍) വിലാ 
വില്‍നിന്നു രക്തവും വെള്ളവും പുറത്തുവന്നതിന്റെ ആരംഭ 
മല്ലോ. ഇപ്പറഞ്ഞ ബന്ധംദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടാകണം കാനായിലെ 
വീഞ്ഞില്‍ ചില വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ കുര്‍ബാനയുടെ അടയാളം 
കാണുക. 


പെറ്റമ്മയെക്കാള്‍ സ്വാധീനമുള്ളവരലലോ പുര്തന്മുമ്പില്‍ 
le ബബ 
മറ്റാരും. സുറിയാനി സഭയുടെ സുദൃഡമായ വിശ്വാസം! ഈ 


വിശ്വാസക്കാഴ്ചയില്‍ വിസ്മയിക്കാനും ആയുഷ്ക്കാലം 
തുടര്‍ഗാനമാലപിക്കാനും അനുഗൃഹീതമായ ആചാര്യത്വം! 
വിസ്മയത്താല്‍ തത്രപ്പെടുന്ന ആചാര്യന്റെ ഉപസംഹാര 
പാദത്തില്‍ (എക്ബ്ചൊയില്‍) അവസാനിക്കാതെ തുടര്‍ഗാ 
നമായ (മാനിതെമ) കിസ്തുസ്തവം ഏറ്റെടുക്കാന്‍ വിസ്മയ 
ഭരിതങ്ങളായ ദൃക്കാതധരങ്ങളോടെ ഹൃദയം തുറന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന അനുഗൃഹീതമായ പുരോഹിതജനം! 


കുര്‍ബാനയാഘോഷത്തിലെ ആദ്യത്തെ “സ്വര്‍ഗംതുറവില്‍' 
ലഭിച്ച സ്വര്‍ഗീയ വെളിപാടിന്റെ ആദ്യയനുഭവത്തില്‍ വിസ്മ 
യിച്ച്‌ പുരോഹിതന്‍ ആലപിക്കുന്ന എക്ബൊയാണ്‌ “നിന്നെ 
പ്രസവിച്ച മറിയാമും ...” ഈ എക്മബ്ചൊയുടെ തുടര്‍ഗാനമാണ്‌ 
(മാന്നീതാ). അതാരംഭിക്കുന്നത്‌ സുറിയാനിപാഠമനുസരിച്ച്‌, 
* സ്വര്‍ഗീയ പിതാവിന്നേകജാതന്‍ പുശ്രന്‍ വചനവുമേ, സ്വഭാവ 
പ്രകാരം മരണമില്ലാത്തവനേ” എന്നാണ്‌. ഈ തുടര്‍ഗാനത്തിന്‌ 
(മാനീകതാ-യ്ക്ക്‌) ആരംഭമിട്ടിരുന്നത്‌ ആചാര്യന്‍തന്നായി 
രുന്നെന്ന്‌ പുരാതനരേഖകളുണ്ട്‌. സ്വര്‍ഗം തുറന്ന്‌ “ആദ്യമായി 
കാണപ്പെട്ട്‌ ക്രൂശിതനെ എന്തു വിളിക്കണമെന്ന്‌ ആദ്യനിമി 
ഷത്തില്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടുന്ന, വിസ്മയം മൂലം തത്രപ്പെടുന്ന, 
ആചാര്യന്‍തന്നെ. ഗ്രബിയേല്‍ദൂതന്റെ വചനിപ്പു കേട്ടപ്പോള്‍ 
വിസ്മയത്താല്‍ അതീവം അസ്വസ്ഥയായ മറിയമിന്റെ അനു 
ഭവത്തിന്റെ പങ്കാളി! താന്‍ പ്രസവിച്ച തന്റെ “ആദ്യജാതനെ” 
ആദ്യമായി കണ്ടപ്പോള്‍ അമ്മ മറിയമിനുണ്ടായ അതേ 
അവസ്ഥ: “എന്തു വിളിക്കും നിന്നെ ഞാന്‍...? ഗ്രിഗറി നസി 
യാന്‍സനെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിശുദ്ധ ജോണ്‍ പോള്‍ രണ്ടാ 
മന്‍ പാപ്പാ കിഴക്കിന്റെ (പകാശം നമ്പര്‍ 18-ല്‍ സ്മരിക്കുന്ന 
“പനരസ്തൃരുടെ വിസമയബോധം'! മലങ്കര സുറിയാനി 


ഏപ്രില്‍ 2018 ക്‌ 


കത്തോലിക്കര്‍ ഒരിക്കലും നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയോ വിസ്മരിക്കു 
കയോ അരുതാത്ത വിസ്മയബോധം! 


മറിയം “സ്വര്‍ഗീയ പിതാവിന്റെ ഏകജാതന്‍ പുത്രന്റെ” 
ദൈവജനയിത്രി 


മേല്‍സൂചിപ്പിച്ച അനുഗൃഹീതമായ വിസ്മയബോധാവസ്ഥ 
യില്‍ പുരോഹിതന്‍ മാര്‍ സേവേറിയോസിന്റേത്‌ എന്നറിയപ്പെ 
ടുന്ന തുടര്‍ഗാനത്തിന്‌ (മാനിതൊ-യ്ക്ക്‌)അവതാരക ഭാഗം 
പാടുകയായി: “നിന്നെ ഞാന്‍ പുകഴ്ത്തും എന്റെ കര്‍ത്താവായ 
രാജാവേ ..”” (ഏര്‍മര്‍മമാക്‌ മോരി...). ഈ അവതാരകവാക്യ 
ഭാഗം തക്മസ്ൊ ദ്ഖയുറോബ്ചൊ, മാര്‍ ജുലിയുസ്‌ പ്രസ്‌, പാമ്പാ 
ക്കുട, 1934, 24; തക്സ്വൊ ദ്ഖുറോബൊ, സെന്റ്‌ ജോസഫ്‌സ്‌ 
പ്രിന്റിംഗ്‌ ഹൌസ്‌, തിരുവല്ല, 1949. Imprimatur, Mar Ivanios, Arch- 
bishop-Metropolitan of Trivandrum, 2nd Feb. 1949 എന്നിവയില്‍ 
ചെറിയക്ഷരത്തില്‍ അച്ചടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പുരാതനരേഖകളനുസരിച്ച്‌, പുരോഹിതന്‍ മാനിതൊയുടെ 
ആദ്യപാദം ആരംഭിക്കുന്നു: 
നിന്നെ ഞാന്‍ പുകഴ്ത്തും എന്റെ കര്‍ത്താവായ രാജാവേ, 


തുടര്‍ന്ന്‌ പുരോഹിതജനം മാനീതൊ ഏറ്റെടുക്കുന്നു. 
ഇപ്പോഴും നിലവിലുള്ള, ജനം തുടരുരേണ്ട, സുറിയാനിപാഠ 
ത്തിന്റെ പരിഭാഷ: 


സ്വര്‍ഗീയ പിതാവിന്നേകജാതന്‍ പുത്രന്‍ വചനവുമേ, 
സ്വഭാവ്രകാരം മരണമില്ലാത്തവനേ, 


തന്റെ കൃപയാല്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗം മുഴുവന്റെയും ജീവനും രക്ഷ 
യ്ക്കും വേണ്ടി വന്ന്‌, വിശുദ്ധയും മഹത്വവതിയും വിമലയുമായ 


oe 


ദൈവജനനിയായ കന്യകമറിയാമില്‍നിന്നു 
ശരീരധാരിയായി ഭേദമെന്യേ മനുജനായി 


ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ്രൂശിതനാകയും ചെയ്ത മിശിഹായേ, 
ഞങ്ങളുടെ ദൈവമേ, 


തന്റെ മരണത്താല്‍ ഞങ്ങളുടെ മരണത്തെ ചവിട്ടിമെതി 
ക്കയും കൊല്ലുകയും ചെയ്തവനേ, 


പരിശുദ്ധ ത്രിത്വത്തില്‍ ഒരുവനായിരിക്കുന്നവനേ, 


തന്റെ പിതാവിനോടും ജീവനുള്ള പരിശുദ്ധ റൂഹായോടും 
കൂടെ ഒരുപോലെ ആരാധിക്കപ്പെടുകയും സ്തുതിക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നവനേ, 


ഞങ്ങളെല്ലാവരുടെയും മേല്‍ കനിയണമെ. 
മാനിതൊയിലെ മറിയസ്മരണയുടെ പ്രത്യേകത 


മാനിതൊയില്‍ സുറിയാനി പാഠമനുസരിച്ച്‌ മനുഷ്യവിശു 
ദ്ധരില്‍ മറിയമിനെ മാത്രമേ സ്മരിക്കുന്നുളളു. എന്നാല്‍, കുറെ 
നാളായി മലങ്കര സഭയില്‍ മാനീമതാ ഗാനമായി ആലപിക്കു 
മ്പോള്‍ സുറിയാനി പാഠത്തിലില്ലാത്ത “മാതാ കാദീശന്മാര്‍ തന്‍ 
പ്രാര്‍ഥനയാല്‍ കൃപ ചെയ്യണമെ” എന്നൊരു പുതിയ അവ 
താരക ഭാഗം ചേര്‍ത്തുപാടുന്നുണ്ട്‌. കാദീശന്മാരെ ചേര്‍ത്തുള്ള 
ഈ പുതുമ കുര്‍ബാനയിലെ ആദ്യത്തെ സ്വര്‍ഗംതുറവില്‍ 
ദൃശ്യനാകുന്നവനെ പ്രസവിച്ച മറിയാമിനെയും മാമോദീസാ 
മുക്കിയ യോഹന്നാനെയും അനുസ്മരിക്കുന്നതിന്റെ വെളിപാ 
ടുപരമായ ഉദ്ദിഷ്ടമാനത്തിനും സന്ദര്‍ഭത്തിനും യുക്തമല്ല. 
കുര്‍ബാനയിലെ ഈ സന്ദര്‍ഭം വിശുദ്ധരെ പൊതുവെ ഓര്‍മി 
ക്കുകയോ അവരുടെ പ്രാര്‍ഥന അഭ്യര്‍ഥിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നതിനല്ല. മാനീമതായില്‍ യോഹന്നാനെപ്പോലും ഓര്‍മിക്കു 
ന്നില്ല എന്ന കാര്യവും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. മാനീകതാ 
യില്‍ മറിയമിനെ മാത്രമേ അനുസ്മരിക്കുന്നുള്ളു. 


മാനിമതായുടെ നിലവിലുള്ള ഗദ്യ,പദ്യ വിവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
സ്വര്‍ഗീയ പിതാവിന്റെ ““ഏകപുത്രന്‍” / “ഏകസുതന്‍” എന്നീ 
പരിഭാഷകളില്‍ ഈഹിദോയൊെ? മ്രബ്വാ ... ദാങബെ ശ്മായോനൊ 
യുടെ ദൈവശാസ്ത്ര-ക്രിസ്തുശാസ്ത്രപരമായ കൃത്യത പ്രതി 
ഫലിക്കുന്നില്ല. “.. ഏകജാതന്‍ പുത്രന്‍” എന്നുതന്നെ വേണം. 
പുത്രന്‌ ഒരു വിശേഷണമായല്ല “ഏകജാതന്‍” എന്ന പദം 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌. യേശുവിന്‌ ഈഹിദോയൊ (ഏകജാതന്‍) 
എന്ന അഭിധാനം പുതിയ നിയമത്തില്‍ യോഹ 1,14.18; 3,16.18; 
ഹെബ്രാ 11,17 എന്നിവിടങ്ങളിലാണുള്ളത്‌. യേശുവിനെക്കുറിച്ചു 
മാത്രമാണ്‌ “ഏകജാതന്‍,” “പുത്രന്‍” എന്നീ രണ്ടു പദങ്ങളും 
യോഹന്നാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതും. “.. ഏകജാതന്‍,” “പുത്രന്‍” 
എന്നീ രണ്ട്‌ പദങ്ങളും അടുത്തടുത്താണ്‌ മാനീതൊയില്‍ - 
യോഹ 3,16-17ലെപ്പോലെ. ഒപ്പം “വചനം” എന്ന അഭിധാനവും. 
പ്രത്യേക അര്‍ഥധന്യതയോടെയാണ്‌ യോഹന്നാന്‍ “ഏകജാ 
തന്‍” എന്ന അഭിധാനം യേശുവിന്‌ പ്രയോഗിച്ചിട്ടുളളത്‌. പി 
താവില്‍നിന്നു ജനിച്ച ഏകനാണ്‌; ആകയാല്‍ ദൈവംതന്നാണ്‌ 
(യോഹ 1,18); ദൈവത്തെ പൂര്‍ണമായി വെളിപ്പെടുത്തുകയും 
(യോഹ 1,18; 1 യോഹ 4,9) മനുഷ്യവംശത്തെ രക്ഷിക്കുകയെന്ന 
ദൌത്യം (1 യോഹ 4,10) പൂര്‍ത്തിയാക്കുകയും ചെയ്തവനാണ്‌. 
“വചനം” - ആദിയിലേ ഉണ്ടായിരുന്ന, ദൈവത്തോടുകൂടിയായി 
രുന്ന, ദൈവമായിരുന്ന, വചനം (യോഹ 1,1-2) - മാംസമായി 
നമ്മുടെയിടയില്‍ കൂടാരമടിച്ചതുവഴിയാണ്‌ പിതാവിന്റെ 


മഹത്ത്വം വെളിപ്പെട്ടത്‌ (യോഹ 1,14). മനുഷ്യനു നിത്യജീവന്‍ 
പ്രാപിക്കാനാകുന്നത്‌, രക്ഷ സാധിതമാകുന്നത്‌, പിതാവിന്റെ 
ഏകജാതന്‍-പുരതന്റെ (ഏകപുത്രന്റെയല്ല) രക്ഷാകരമായ ബലി 
യാലും അവനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നതുവഴിയുമാണ്‌ (യോഹ 
3,16-18). 


സ്വര്‍ഗസ്ഥപിതാവിന്റെ ഏകജാതനും പുത്രനും ദൈവംത 
ന്നായിരുന്നവനുമായ വചനം ദൈവമായിരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ 
നമ്മുടെയിടയില്‍ കൂടാരമടിക്കാന്‍ മാംസമായി - മനുഷ്യനാ 
യി. മാംസമാസമാകലിന്‌, മനുഷ്യനായിത്തീരലിന്‌, അവന്‍ 


മാംസമെടുത്തത്‌ കന്യകമറിയ 
മില്‍നിന്നാണ്‌. അവന്‍ സ്വര്‍ഗീയ 
പിതാവിന്റെ ആദ്യജാതനുമാണ്‌. 
മറിയാമില്‍നിന്നെടുത്ത്‌ തന്റേതാ 
ക്കിയ ശരീരവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ 
കുര്‍ബാനയില്‍ നല്കപ്പെടുന്ന 
“നമ്മുടെ ദൈവമായ മിശിഹാ 
യുടെ തിരുശരീരവും രക്തവുമാ 
കുന്ന (= യേശുമിശിഹായെന്ന) 
പാപപ്പരിഹാര്രപദമായ തീക്ക 
നല്‍” (ഗ്മുര്‍തൊ - തീക്കട്ടയല്ല). 
സാന്ദര്‍ഭികമായി യോഹ 114൧ലെ 
ഗ്രീക്കുപാഠം പറ്റി ഒരു അനുബന്ധ 
ചിന്തയും ചേര്‍ക്കട്ടെ: ഗ്രീക്കുപാഠ 
മനുസരിച്ച്‌ യോഹ 1,18ന്റെ രണ്ടാം 
ഭാഗം ഇപ്രകാരമാണ്‌: പിതാവിന്റെ 
മടിയിലിരിക്കുന്ന മമദവംതന്നായ 
ഏകജാതനാണ്‌ അവിടുത്തെ 
വെളിച്ചെടുത്തിയത്‌. പിതാവിന്റെ 
മടിയില്‍,മാറില്‍ ഇരിക്കുന്ന എന്ന 
ചിശ്രം ഗ്രീക്ക്‌ പുതിയ നിയമ 
ത്തിന്റെ വ്യാകരണപരമായ വിശ 
കലനം നല്കിയിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താക്കള്‍ വിശദീകരിക്കുന്നി 
ങ്ങനെ: “ഈ ചിത്രം ഉരുത്തിരി 
ഞ്ഞത്‌ വിരുന്നില്‍ ഹൃദ്യമായ 
സംഭാഷണത്തിന്‌ മാറിലേക്കു തല 
ചാരാന്‍ ഒരുവനെ അടുത്തിരി 
ക്കുന്നയാള്‍ അനുവദിക്കുന്ന രംഗ 
ത്തുനിന്നായിരിക്കാം” Max Zerwick 
- Mary Grosvenor, A Gramatical 
Analysis of the Greek New Testament, 
Rome:Biblical Institute, 1981,287). 
കാലിത്തൊഴുത്തിലും കാനാ 
വിലും കാല്‍വറിയിലും സന്നിഹി 
തയായിരുന്ന മറിയമിലേക്കു തല 
ചാരിയിരുന്നാല്‍ കുര്‍ബാനയില്‍ 
വെളിപ്പെടുകയും നല്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്ന യേശുവിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ നമുക്ക്‌ ഏറെ കേള്‍ക്കാം; 
അവനെ നന്നേ കേള്‍ക്കാം, അനു 
ഭവിക്കാം. “ദാവീദിന്റെ പു്രിയായ 
കന്യക നിഷ്കളങ്കസ്നേഹ 
ത്തോടെ തന്റെ വിരുന്നുശാലയി 
ലേക്കു ഇന്നു നമ്മെ വിളിച്ചിരിക്കുന്നു. വരുവിന്‍, അവളുടെ 
വിരുന്നില്‍ നമുക്കും സന്തോഷിക്കാം. ...” (നമ്മുടെ കര്‍ത്താ 
വിന്റ്‌ ജനനപ്പെരുന്നാള്‍, രാത്രി്രാര്‍ഥന, ഒന്നാം കമാ). 


(ലേഖകന്റെ രേഖാമുലമായ അന്ുുവദമില്ലാതെ ഈ ലേഖനം ഭാഗി 
കമായോ പുര്‍ണമാഭയോ ഭാഷഥന്തരപ്ചെടുത്തിയോ പകര്‍ത്തി പുനട്രപ 
ന്പിദ്ധികരിക്കരുതെന്ന്‌ അഭ്യര്‍ഥിക്കുന്നു.) 
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ദ്വി 


അശധ്നിജ്യലിക്കുന്നു 


ണ്ണില്‍ പണിയെടുത്ത്‌ അന്നം വിളയിക്കുന്നവന്‍ എന്നും 
ദുരിതത്തില്‍ കഴിയുകയും കടം പെരുകുമ്പോള്‍ ആത്മഹ 
തൃയയില്‍ അഭയം തേടുകയും ആണ്‌ ഇന്ത്യയിലെ പതിവു 
കാഴ്ച. വികസനത്തിന്റെ പേരില്‍ എന്നും കുടിയൊഴിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌ കര്‍ഷക ജനതയാണ്‌. കാര്‍ഷിക ഭൂമിക്ക്‌ തുച്ഛവില 
കൊടുത്താല്‍ മതിയെന്നതു തന്നെ ന്യായം. ഇങ്ങനെ കുടി 
യൊഴിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ ഒന്നുകില്‍ ആത്മഹത്യയില്‍ അഭയം 
തേടും. അല്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും വന്‍ നഗരങ്ങളിലെ ചേരിക 
ളില്‍ അഭയാര്‍ഥികളായി ചെന്നെത്തപ്പെടും. 


കടക്കെണിയില്‍ കുരുങ്ങി നൂറുകണക്കിനു കര്‍ഷകരാണ്‌ 
മഹാരാഷ്ട്രയിലെ വിദര്‍ഭ മേഖലയില്‍ ആത്മഹത്യ ചെയ്ത 
ത്‌. പരുത്തിക്കൃഷിയിലുണ്ടായ നാശമാണ്‌ കര്‍ഷകരെ 
തകര്‍ത്തത്‌. കീടത്തിന്റെ ആക്രമണം ഉണ്ടാകില്ലെന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
മോണ്‍സന്റാനോ പോലുള്ള വന്‍കിട ബഹുരാഷ്ട്ര കമ്പനി 
കള്‍ നല്‍കിയ വിത്ത്‌ വന്‍വില കൊടുത്തു വാങ്ങിയ കര്‍ഷ 
കരൊക്കെ വഞ്ചിക്കപ്പെട്ടു. എന്നാല്‍ അവരുടെ കടം ഇളച്ചു 
നല്‍കാന്‍ കേന്ദ്രസര്‍ക്കാരോ ബാങ്കുകളോ കാര്യമായ ശ്രമ 
മൊന്നും നടത്തിയില്ല. കോര്‍പറേറ്റുകളുടെ കാര്യത്തില്‍ 
മാത്രമേ അവര്‍ക്ക്‌ ഉത്ക്കണ്ഠയുള്ളു. ഇത്രയേറെ സംഭവങ്ങ 
ളൊക്കെ ഉണ്ടായിട്ടും രാജ്യത്ത്‌ വലിയൊരു കര്‍ഷക 
്രക്ഷോഭം ഉയര്‍ന്നുവരാത്തത്‌ അത്ഭുതകരമായിരുന്നു. 
രാഷ്ട്രീയ കക്ഷികളൊന്നും തന്നെ കര്‍ഷകരുടെ പ്രശ്നത്തെ 
ശരിയായി മനസ്സിലാക്കിയില്ല. എന്നാല്‍ മാര്‍ച്ച്‌ മാസത്തിന്റെ 


കാഹളം എപ്രില്‍ 2018 


മറക്കരുത്‌, ര 
ഗ്രാമങ്ങളില്‍ 


ബോബി ഏബ്രഹാം 
അസി. എഡിറ്റര്‍, മലയാള മനോരമ 


ആദ്യപകുതിയില്‍ മഹാരാഷ്ട്രയിലെ നാസിക്കില്‍ നിന്നുള്ള 
കര്‍ഷകര്‍ അനീതിക്കെതിരെ നടത്തിയ മാര്‍ച്ച്‌ ചരിത്രപാധാ 
നൃമുള്ളതായി. പ്രധാനമായും ആദിവാസി മേഖലകളില്‍ 
നിന്നുള്ള കര്‍ഷകരാണ്‌ ഈ സമരത്തില്‍ പങ്കെടുത്തത്‌. 
വായ്പകള്‍ എഴുതിത്തള്ളി കര്‍ഷകരെ രക്ഷിക്കുക, സ്വാമി 
നാഥന്‍ കമ്മിറ്റി റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ നടപ്പാക്കുക, വനാവകാശ നിയമം 
നടപ്പാക്കുക തുടങ്ങിയ ആവശ്യങ്ങളുന്നയിച്ചായിരുന്നു സമ 
രം. സിപിഎം നിയന്ത്രണത്തിലുള്ള അഖിലേന്ത്യാ കിസാന്‍ 
സഭയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ഏറെനാള്‍ നടത്തിയ പ്രയത്നത്തി 
നൊടുവിലായിരുന്നു മുംബൈയിലേക്കുള്ള മാര്‍ച്ച്‌. കിസാന്‍ 
സഭ ജനറല്‍ സെക്രട്ടറി അജിത്‌ നാവ്ലെക്കായിരുന്നു സമര 
നേതൃത്വം. 


നാസിക്കില്‍ നിന്ന്‌ മാര്‍ച്ച്‌ ആറിന്‌ മുംബൈ മാര്‍ച്ച്‌ ആരം 
ഭിക്കുന്നതിന്‌ ഏറെ നാള്‍ മുമ്പുതന്നെ കര്‍ഷകര്‍ക്കിടയില്‍ 
കിസാന്‍ സഭ പ്രവര്‍ത്തനം ശക്തമാക്കിയിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ 
നവംബറില്‍ മാഹാരാഷ്ട്രയെ പിടിച്ചുകുലുക്കിയ കര്‍ഷക 
പ്രക്ഷോഭത്തിനു മുമ്പുതന്നെ ആദിവാസി മേഖലയില്‍ 
കിസാന്‍ സഭ പ്രവര്‍ത്തനം തുടങ്ങിയിരുന്നു. വര്‍ഷങ്ങളായി 
ഉന്നയിക്കുന്ന ആവശ്യങ്ങളൊന്നും നടപ്പാകാത്തതില്‍ കര്‍ഷ 
കര്‍ ഏറെ അസ്വസ്ഥരായിരുന്നു. ഇവരുടെ ചെറു യോഗങ്ങള്‍ 
വിളിച്ചുകൂട്ടി ബോധവല്‍ക്കരണം നടത്തി വലിയ സമരത്തിന്‌ 


പ്രാപ്തരാക്കി മുന്നോട്ടുപോവുകയാണ്‌ നേതാക്കള്‍ ചെയ്തത്‌. 
നാസിക്കില്‍ നിന്ന്‌ ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ അത്ര വലിയ ഒരു 
ജനസഞ്ചയമൊന്നുമായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 180 കിലോമീറ്റര്‍ 
നീണ്ട മാര്‍ച്ചിലേക്ക്‌ കര്‍ഷകര്‍ അണിചേര്‍ന്നു തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
അതൊരു വലിയ മാര്‍ച്ച്‌ ആയി മാറി. അമ്പതിനായിരത്തോളം 
പേര്‍ മുംബൈ നഗരത്തിലേക്കു കടന്നപ്പോള്‍ അത്‌ രാജ്യം 
മൂഴുവന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. ആരെയും ബുദ്ധിമുട്ടിക്കാതെയായിരുന്നു 
അവര്‍ മുംബൈയിലെത്തിയത്‌. സ്കൂള്‍ കൂട്ടികളുടെ പരീ 
ക്ഷയെ ബാധിക്കാതിരിക്കാന്‍ അവര്‍ ഒരു ദിവസം രാത്രി മുഴു 
വന്‍ നടക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഗതാഗതം മുടക്കാതെ മുദ്രാ 
വാക്യം മുഴക്കി ശല്യമുണ്ടാക്കാതെ അവര്‍ നഗരത്തിലെത്തി 
തമ്പടിച്ചു. 
ഒന്നടങ്കം പ്ല 
മായെത്തി. 

വന്നു. അവര്‍ 


a 


സമര സംഘാ 


ധൃമശ്ര 


ര ത്തിലെ വ്യ 
കൊണ്ടും മും€ 


യ ര. വ 
യൂന്നുകയും ചെയ്തു. 


അഴിമതിക്കയത്തില്‍ മുങ്ങിയ നേതാം 
നതല പ്രവര്‍ത്തനം മറന്നു. പുതിയതായി ഉയര്‍ന്നുവന്ന നേതാ 
ക്കളും മുതിര്‍ന്ന നേതാക്കളുടെ പാദസേവകരായി മാത്രം മാറി. 
അതിലൂടെ സ്ഥാനമാനങ്ങളും സുഖ സാകര്യങ്ങളും വർധി 
പ്പിക്കുക മാത്രമായി ലക്ഷ്യം. എപ്പോഴും പാവങ്ങളുടെ കാര്യ 
ത്തില്‍ വേവലാതിപ്പെടുന്ന കമ്മ്യുണിസ്റ്റ്‌ നേതാക്കള്‍ പോലും 
ഇതില്‍നിന്നു മുക്തരായില്ല. ഏറ്റവും മുന്തിയ കാറ്‌, ഓഫി 
സിലും വീട്ടിലും ഫൈവ്‌ സ്റ്റാര്‍ സകര്യം തുടങ്ങി ആഡംബ 
രങ്ങളില്‍ അവരും വീണുപോയി. വിദ്യാര്‍ഥിരംഗത്തുള്ള നേതാ 
ക്കള്‍ പോലും ഇതൊക്കെയില്ലാതെ ജീവിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
വരായി മാറി. എതിര്‍ചോദ്യം ഉയര്‍ത്തിയവരെ കാലത്തി 
നൊത്തു മാറേണ്ടേ എന്ന മറുചോദ്യം ഉയര്‍ത്തി നിശബ്ദരാ 
ക്കി. 


ഇതിന്റെ പരിണത ഫലം എന്തായി എന്നു അറിയണമെ 
ങ്കില്‍ ബംഗാളിലേക്കും ത്രിപുരയിലേക്കും നോക്കിയാല്‍ മതി. 
ബംഗാളില്‍ ഭരണത്തിലിരുന്ന കോണ്‍ഗ്രസ്‌ അധികാരത്തില്‍ 
നിന്നു പുറത്തായത്‌ സിദ്ധാര്‍ഥ ശങ്കര്‍ റേയുടെ കിരാത ഭര 
ണത്തിനുശേഷമായിരുന്നു. അതിനുശേഷം കോണ്‍ഗ്രസിന്‌ 


_ ദിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 


അവിടെ പച്ചപിടിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. പിന്നെ സിപിഎം 
നേതൃത്വത്തിലുള്ള ഇടതുഭരണമായിരുന്നു കാല്‍ നൂറ്റാണ്ടി 
ലേറെ. ഗ്രാമങ്ങളിലെ പാര്‍ട്ടി ഓഫിസുകള്‍ പൊലീസ്‌ സ്റ്റേഷ 
ന്റെയും കോടതിയുടെയും ചുമതല ഏറ്റെടുത്ത സ്ഥിതിയാ 
യിരുന്നു പിന്നീട്‌. രാഷ്ട്രീയ എതിരാളികളെ അടിച്ചമര്‍ത്തിയും 
ജനങ്ങളെ ഭയപ്പാടിലാഴ്ത്തിയും മുന്നോട്ടുപോയ ആ ഭരണ 
ത്തിന്റെ അന്ത്യം കുറിച്ചത്‌ സിംഗൂരിലെ കര്‍ഷക പ്രക്ഷോ 
ഭമായിരുന്നു എന്നത്‌ മറക്കരുത്‌. നെല്ലുവിളയുന്ന ഭൂമി ഏറ്റെ 
ടുത്ത്‌ കാര്‍നിര്‍മാണ കമ്പനിക്ക്‌ കൈമാറാനുള്ള നീക്കത്തെ 
കര്‍ഷകര്‍ എതിര്‍ത്തപ്പോള്‍ ചോരയില്‍ മുക്കിക്കൊല്ലാനായി 
രുന്നു കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ സര്‍ക്കാരിന്റെ ശ്രമം. ടിയാനന്‍മെന്‍ 
സ്ക്വയറിലെ വിദ്യാര്‍ഥി പ്രതിഷേധത്തെ ടാങ്ക്‌ കയറ്റി അവ 
സാനിപ്പിച്ച അതേ നിലപാടായിരുന്നു ബംഗാളിലെ കമ്മ്യൂ 
ണിസ്റ്റ്‌ പാര്‍ട്ടിയും സ്വീകരിച്ചത്‌. അനന്തര ഫലം അടുത്ത തിര 
ഞ്ഞെടുപ്പില്‍തന്നെ വന്നു. സിപിഎം ഭരണത്തെ കടപുഴക്കി 
മമതയുടെ പാര്‍ട്ടി അധികാരമേറി. ഇന്ന്‌ നിലനില്‍പിനായി 
ചവിട്ടിനില്‍ക്കാന്‍ ഒരുതരി മണ്ണുപോലുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയി 
ലായി സിപിഎം. ഇന്നും ബംഗാളിലെ കര്‍ഷ 


അധികാരത്തില്‍ നിന്നിറങ്ങി വര്‍ഷമിശ്ര 
അടിസ്ഥാനതലത്തിലിറങ്ങി പ്രവര്‍ത 
സിനോ സിപിഎമ്മിനോ കഴിയുന്നില്ല. : 


കമ്മ ്യൂണിസ്റ്റ്‌ പാര്‍ട്ടികളുടെ 
ാല്‍ 


അടിപതറി. എന്തു 
സമീപനം എന്നേ പ 


fe ത്തിന്‌ വരിക്ക നേരത്തേ തിരുന്നില്ല. 
ത്തും പിന്നാക്കാവസ്ഥ. കോണ്‍ഗ്രസിന്‌ തങ്ങളെ 
രക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയില്ല എന്ന ബോധ്യമാണ്‌ ത്രിപുരയിലെ ജന 
ങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നത്‌. പകരം ആര്‍ എന്ന്‌ നോക്കിയിരിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ ബിജെപി രംഗത്തുവരുന്നത്‌. മോദി സര്‍ക്കാരിന്റെ 
നേതൃത്വത്തിലുള്ള കേന്ദ്ര സര്‍ക്കാര്‍ ജനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ഏറെ 
അകന്നുകഴിഞ്ഞതാണെങ്കിലും (തുപുരയിലെ ജനങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സിപിഎമ്മിന്‌ തിരിച്ചടി നല്‍കാന്‍ 
ഏറ്റവും പറ്റിയ പാര്‍ട്ടി ബിജെപിയായിരുന്നു. ബിജെപിയുടെ 
നന്മയില്‍ വിശ്വസിച്ചൊന്നും ആവില്ല അവര്‍ വോട്ട്‌ കുത്തി 
യത്‌. സിപിഎമ്മിന്റെ അടിച്ചമര്‍ത്തലില്‍ നിന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ രക്ഷ 
പ്പെടണമായിരുന്നു. റഷ്യയില്‍ കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ പാര്‍ട്ടിയുടെ 
തകര്‍ച്ച ജനം ആഘോഷിച്ചത്‌ ലെനിന്റെയും മറ്റും പ്രതിമ 
വലിച്ചുതാഴെയിട്ടും തകര്‍ത്തും ആയിരുന്നു. ത്രിപുരയിലും 
അതുതന്നെ സംഭവിച്ചു. എതിര്‍ക്കാന്‍ ഒരു കരവും ഉയര്‍ന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ പാഠം പഠിച്ച്‌ ജനങ്ങള്‍ക്കിടയി 
ലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലാന്‍ രാഷ്ട്രീയ കക്ഷികള്‍ക്ക്‌ കഴിയു 
ന്നുണ്ടോ?. കോണ്‍ഗ്രസിന്റെ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ പ്രതീക്ഷാനിര്‍ഭ 
രമായ ചില നീക്കങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. രാജസ്ഥാനില്‍ കര്‍ഷ 


എപിര്‍ാദേ ക്ട: 


കരുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ ഏറ്റെടുത്ത രാഹുല്‍ ഗാന്ധി പിന്നീട്‌ മധ്യ 
പ്രദേശിലും സമരം ചെയ്യുന്ന കര്‍ഷകരുമായി സംവദിക്കാനെ 
ത്തി. അത്‌ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു നീക്കമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അതി 
നൊരു തുടര്‍ച്ച ഉണ്ടാക്കാനോ പാര്‍ട്ടി പ്രവര്‍ത്തകരെ അടിസ്ഥാ 
നതലത്തിലേക്ക്‌ ഇറക്കിവിടാനോ കോണ്‍ഗ്രസിന്‌ ഇനിയും 
ആയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ പ്രവര്‍ത്തന രീതിയില്‍ മാറ്റം വേണമെന്നും 
ജനങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധം അറ്റുപോയതാണ്‌ പ്രശ്നമെന്നും 
ഉള്ള ബോധ്യം എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍ സിപിഎമ്മിനോ?. അവര്‍ ഇപ്പോഴും അടിച്ച 
മര്‍ത്തല്‍ പാതയില്‍ തന്നെ. കണ്ണൂരിലെ തളിപ്പറമ്പിനടുത്ത്‌ 
കീഴാറ്റൂരില്‍ നടക്കുന്ന കര്‍ഷക സമരത്തോട്‌ അവര്‍ 
പുലര്‍ത്തുന്ന സമീപനം മാര്തം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മതി. കൃഷി 
നിലവും തോടുകളും നികത്തി റോഡ്‌ നിര്‍മിക്കുന്നതിനെതിരെ 
അവിടെ കര്‍ഷകര്‍ ഏറെ നാളായി സമരത്തിലാണ്‌. വയല്‍ക്കി 
ളികള്‍ എന്ന കൂട്ടായ്മ രൂപീകരിച്ചാണ്‌ അവരുടെ സമരം. 
എന്നാല്‍ ഈ സമരത്തെ ആദ്യം മുതലേ അടിച്ചൊതുക്കാ 
നാണ്‌ സിപിഎം ശ്രമിച്ചത്‌. അത്‌ പരാജയപ്പെട്ടപ്പോള്‍ കള്ള 
ക്കേസ്‌ ചുമത്താനും വ്യാജപ്രചാരണങ്ങളിലൂടെ സമരക്കാരെ 
തളര്‍ത്താനും ശ്രമം തുടങ്ങി. അതും വിജയിക്കാതായതോടെ 
കഴിഞ്ഞ ദിവസം പൊലീസിനെ ഉപയോഗിച്ച്‌ സമരക്കാരെ 
അറസ്റ്റ്‌ ചെയ്തു നീക്കിയതിനു പിന്നാലെ സമരപ്പന്തല്‍ 
തീയിട്ട്‌ നശിപ്പിച്ചു സിപിഎം അവരുടെ രീതി വ്യക്തമാക്കി. 
സമരപ്പന്തലിനു തീയിടുന്നത്‌ ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്താന്‍ ശ്രമി 
ച്ചവരെ ഭീഷണിപ്പെടുത്തി വിലക്കി. മാതമല്ല, പുറത്തുനിന്നുള്ള 
ആരും കീഴാറ്റൂരില്‍ സമരം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്ന അപ്രഖ്യാ 
പിത നിയമവും സിപിഎം നടപ്പിലാക്കി. ഇപ്പോള്‍ സിപിഎ 
മ്മിന്റെ കണ്ണുവെട്ടിച്ച്‌ ആര്‍ക്കും അവിടെച്ചെന്ന്‌ സമരം ചെയ്യാ 
നാവില്ല. 


ഫാഷിസം കൊടികുത്തിവാഴുന്നു എന്ന്‌ ആരോപിക്കപ്പെ 
ടുന്ന മഹാരാഷ്ട്രയില്‍ കേരളത്തില്‍ നിന്നുള്ള സിപിഎം 
പ്രവര്‍ത്തകനായ വിജു കൃഷ്ണന്‍ അവിടെ ചെന്ന്‌ കര്‍ഷ 
കരെ സംഘടിപ്പിക്കാനും അവരെ മുംബൈയിലേക്ക്‌ നയി 
ക്കാനും വിലക്കില്ല. പക്ഷേ കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ ഭരിക്കുന്ന 
കേരളത്തില്‍ കീഴാറ്റൂരില്‍ സമരം ചെയ്യാന്‍ അയല്‍ഗ്രാമക്കാ 
രനു പോകണമെങ്കില്‍ പോലും സിപിഎം അനുവദിക്കണം. 
എന്തു മനോഹരമായ ജനാധിപത്യം! 


ചിലര്‍ കണ്ടാലും കൊണ്ടാലും പഠിക്കില്ല. കാല്‍ക്കീഴില്‍ 
നിന്ന്‌ ബംഗാളും ത്രിപുരയും ഒലിച്ചു പോയിട്ടും അതില്‍ 
നിന്നുള്ള പാഠങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ മടി. കേരളത്തില്‍ 
പോലും പരിഹരിക്കപ്പെടേണ്ട ജനകീയ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഒട്ടേറെ 
യുള്ളപ്പോഴും പഞ്ചായത്തുകള്‍ തോറും ബാറുകള്‍ തുറക്കു 
ന്നതിലാണ്‌ ആവേശം. കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ മേലങ്കിയില്‍ പൊതിഞ്ഞ 
ഫാഷിസ്റ്റ്‌, മുതലാളിത്ത പാര്‍ട്ടിയായി സിപിഎം മാറുന്നുവോ? 
പാഠം പഠിക്കാന്‍ തയ്യാറെടുക്കുന്ന കോണ്‍ഗ്രസിനെയെങ്കിലും 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ സിപിഎം മാതൃകയാക്കുമോ? കണ്ടറിയാം. 
സിംഗുരിലെ കര്‍ഷക പ്രക്ഷോഭം ബംഗാളില്‍ സിപിഎമ്മിന്റെ 
അന്ത്യം കുറിച്ചെങ്കില്‍, സഖാക്കളുടെ അടിച്ചമര്‍ത്തല്‍ ത്തിപു 
രയിൽ ജനരോഷം ഉണ്ടാക്കിയെങ്കില്‍ കേരളം എന്ന ഈ തുരു 
ത്തിലും അതു സംഭവിച്ചുകൂടായ്കയില്ല. കോണ്‍ഗ്രസിനെ 
തകര്‍ത്ത്‌ ബിജെപിയെ മുഖ്യപ്രതിപക്ഷമാക്കി ആചന്ദ്രതാരം 
ഭരിക്കാമെന്നാണ്‌ വ്യമോഹമെങ്കില്‍ അത്‌ ്രിപുരയില്‍ 


ത്ത Seg eGo 


സംഭവിച്ചതിന്റെ ആവര്‍ത്തനമായിരിക്കും. കോണ്‍ഗ്രസിന്‌ 
്രവര്‍ത്തിക്കാനൊരു സ്പേസ്‌ പോലും കൊടുക്കാതിരുന്ന 
പ്പോള്‍ തീര്വ വലതുപക്ഷം അവിടെ അധികാരമേറി. കേര 
ളവും ആ സാധ്യത തുറന്നിടുന്നുണ്ട്‌. കണ്ട്‌ അറിയാത്തവര്‍ 
കൊള്ളുമ്പോള്‍ അറിയും. 


ജനങ്ങളിലേക്ക്‌, ജനങ്ങള്‍ക്കിടയിലേക്ക്‌ ആഴത്തിലിറങ്ങു 
ക. അവരെ ഭരിക്കാതെ അവരിലൊരാളാവുക. അത്‌ തിരിച്ച 
റിയുന്നവര്‍ ഭാവി ഇന്ത്യയുടെ, കേരളത്തിന്റെ പതാകവാഹ 
കരാകും. സംശയമില്ല 


മേമ്പൊടി 


കഴിഞ്ഞ ലോക്സഭാ തിരഞ്ഞെടുപ്പിലൂടെ ബിജെപി 
സര്‍ക്കാര്‍ അധികാരമേറി. സീറ്റുകളുടെ എണ്ണത്തില്‍ 
ബിജെപി ഒറ്റയ്ക്കുതന്നെ വന്‍ നേട്ടമുണ്ടാക്കി. കേവല ഭൂരി 
പക്ഷം ബിജെപിക്കു തന്നെ ലഭിച്ചു. എന്നാല്‍ 34 ശതമാന 
ത്തോളം വോട്ട്‌ മാത്രമേ പാര്‍ട്ടിക്കു ലഭിച്ചുള്ളു. പ്രതിപക്ഷ 
നിര ഭിന്നിച്ചുനില്‍ക്കുകയായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ യുപി നിയമസഭാ 
തിരഞ്ഞെടുപ്പിലും സ്ഥിതി ഭിന്നമായിരുന്നില്ല. ബിജെപി 
മൂന്നില്‍ രണ്ടു ഭൂരിപക്ഷം നേടിയെങ്കിലും വോട്ട്‌ ശതമാനം 
33ന്‌ അടുത്തേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. എന്നാല്‍ ഈ മാസം നടന്ന 
ലോക്സഭാ ഉപതിരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ യുപിയിലെ രണ്ടു മണ്ഡ 
ലങ്ങളിലും ബിജെപി പരാജയപ്പെട്ടു. എസ്പി, ബിഎസ്പി 
സഖ്യമാണ്‌ അവിടെ വിജയിച്ചത്‌. വോട്ടര്‍മാരില്‍ നല്ല സ്വാധീ 
നമുള്ള ഈ രണ്ടു പാര്‍ട്ടികളും ഒന്നിച്ചുനിന്നാല്‍ യുപിയില്‍ 
ബിജെപി വെള്ളം കുടിക്കുമെന്നാണ്‌ ഇതിന്റെ അര്‍ഥം. നോട്ട്‌ 
നിരോധനം ഉള്‍പ്പെടെ തുഗ്ലക്ക്‌ പരിഷ്കാരങ്ങളിലൂടെ ജന 
ങ്ങളെ വലയ്ക്കുന്ന മോദി ഭരണം അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ഒന്നു 
ചേരാന്‍ പ്രതിപക്ഷനിരയ്ക്കാവുമോ? തെലുഗുദേശം പാര്‍ട്ടി 
എന്‍ഡിഎ ബന്ധം അവസാനിപ്പിച്ചു. ശിവസേന ബിജെപി 
യുടെ കടുത്ത വിമര്‍ശകരായി. എന്തു സംഭവിച്ചാലും അത്ഭു 
തമില്ല. 


ഉപകാരസ്മരണ 


പി്റിയാഗോയിലേക്കുള്ള തീര്‍ത്ഥാടനപാതകള്‍ എല്ലാം 
തന്നെ ഇന്നു വളരെ തിരക്കേറിയതായിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാ 
ണ്‌. അവധിക്കാലത്ത്‌ മാനസികോല്ലാസത്തിനും, ആരോഗ്യം 
മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിനുമുള്ള ഒരു നല്ല വഴിയായി ചിലരെങ്കിലും 
ഇതിനെ കാണുന്നു. അങ്ങനെ തീര്‍ത്ഥാടനം “ഉല്ലാസ യാത്ര” 
യാക്കി മാറ്റുമ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നും ആത്മീയ അനുഭവം 
ഒന്നും തന്നെ ഉണ്ടാകില്ല. ഇനി വരുന്ന കുറെ ലക്കങ്ങളില്‍ 
ഞാന്‍ നടന്ന തീര്‍ത്ഥാടനപാതയുടെ പ്രത്യേകതകളും, നേരിട്ട 
ചില ശാരീരിക പ്രയാസങ്ങളും, കണ്ടുമുട്ടിയ ആളുകളുടെ 
ജീവിതാനുഭവങ്ങളും കോര്‍ത്തിണക്കി അതു കാഹളത്തിന്റെ 
വായനക്കാരുമായി പങ്കുവെക്കാനാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


“ഫ്രഞ്ച്‌ തീര്‍ത്ഥാടനം” (French Camino) ആരംഭിക്കുന്ന സാന്‍ 
ജീന്‍ പിയേദി പോര്‍ട്ട (San Jean Pied de Port)എന്ന കൊച്ചുഗ്രാമം 
പിരനീസ്‌ Pyrenees) പര്‍വ്ൃതനിരകളുടെ താഴ്വാരത്തിലാണ്‌. 


ഫാ. മാത്യു ചാര്‍ത്താക്കുഴിയില്‍ 


ഈ പർവ്വതനിര ഫ്രാന്‍സിന്റെയും സ്പെയിനിന്റെയും 
അതിര്‍ത്തിയില്‍ അഞ്ഞൂറു കിലോമീറ്ററോളം നീളത്തില്‍ കിട 
ക്കുന്ന മനോഹരമായ ഒരു ഭൂപ്രദേശമാണ്‌. സാന്‍ ജീന്‍ 
പിയേദി പോര്‍ട്ട്‌ ഒരു ഫ്രഞ്ച്‌ ഗ്രാമമാണ്‌. അവിടെ നിന്നും ആയി 
രത്തി മൂന്നോറോളം മീറ്റര്‍ മല കയറിയിറങ്ങുന്നത്‌ സ്പെയി 
നിലെ റോന്‍സസ്വാലസ്‌ എന്ന ഗ്രാമത്തിലേക്കാണ്‌. ഇരു 
പത്തിയഞ്ച്‌' കിലോമീറ്ററുള്ള ഈ. യാത്ര തീര്‍ത്ഥാടനപാത 
യിലെ ഏറ്റം ആയാസകരവ്വും എന്നാല്‍. ഏറ്റം പ്രകൃതിരമണീ 
യവുമായ ഒന്നാണ്‌. 


2014 ജൂണ്‍ മാസത്തിലെ വസന്തകാലത്തെ നല്ല കാലാ 


v 


റോമില്‍ നിന്നും ദീര്‍ഘയാത്ര ചെയ്താണ്‌ ഫ്രാന്‍സിലെ ഈ 
ഗ്രാമത്തില്‍ വൈകുന്നേരത്തോടെ ഞാന്‍ എത്തിയത്‌. യാത്ര 
യുടെ അവസാനപാദത്തില്‍ എന്റെ അടുത്ത്‌ ഇരുന്ന ഏക 
ദേശം അറുപത്‌ വയസ്സ്‌ പ്രായം തോന്നിക്കുന്ന ആളും 
തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനുള്ള പുറപ്പാടാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നി. 
കഷണ്ടി കയറിയ തലയും, നല്ലതുപോലെ നരച്ച താടി 
മീശയും, തിളങ്ങുന്ന കണ്ണുകളുമുള്ള അദ്ദേഹം എന്നെയും 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ശക്തിക്കുവേണ്ടി എന്റെ 
കൈയ്യിലിരുന്ന ജപമാലയുടെ മണികള്‍ ഞാന്‍ അറിയാതെ 
തന്നെ ഉരുട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. എന്റെ യാത്രയിലെ ഏറ്റവും വില 
പ്പിടിപ്പുള്ള വസ്തുവും, പ്രധാന ആയുധവുമായി ഈ ജപമാല 
രണ്ട്‌ തീര്‍ത്ഥാടനങ്ങളിലും എന്നോടൊപ്പം യാത്ര ചെയ്തു. 
കര്‍ത്താവിന്റെ കാല്‍പ്പാടുകളെ അനുധാവനം ചെയ്യാന്‍ ജെറു 
സലേമില്‍ എത്തുന്ന തീര്‍ത്ഥാടകന്‍ ധരിക്കുന്ന കുരിശ്‌ 
പോലെയും, മദ്ധ്യകാലയുഗത്തിലെ തീര്‍ത്ഥാടകന്റെ കഴുത്തി 
ലണിയുന്ന തടികുരിശ്‌ പോലെയും എന്റെ കൈയിലും 


Be 


ഏപ്രില്‍ 2018 ക്ഷ; 


കഴുത്തിലും കീശയിലുമൊക്കെ ഈ ജപമാലയും എപ്പോഴും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു തീര്‍ത്ഥാടകന്‍ കഴുത്തിലണിയുന്ന കുരി 
ശിനു വലിയ അത്ഭുതശക്തിയുണ്ടെന്ന്‌ പണ്ടുകാലത്തെ ആളു 
കള്‍ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. ഇത്തരം കുരിശുകള്‍ കൈക്കലാക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ടി സാന്റിയാഗോയില്‍ പോയി വരുന്ന തീര്‍ത്ഥാ 
ടകരെ കൊല്ലാന്‍ പോലും ആളുകള്‍ക്ക്‌ മടിയുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ഇന്നും എന്തെങ്കിലും പ്രത്യേകം നിയോഗം വെച്ച്‌ പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കണമെങ്കില്‍ ഈ ജപമാല തന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. 


ഒന്നരമണിക്കൂര്‍ നീണ്ട ബസ്‌ യാത്രക്കിടയില്‍ എന്റെ അടു 
ത്തിരുന്ന ആളിനെ ഞാന്‍ പരിചയപ്പെട്ടിരുന്നു. ഇറ്റലിക്കാരനായ 
ജാംപനളോ ഇംഗ്ലീഷും, സ്പാനിഷും ഒക്കെ നന്നായി 
കൈകാര്യം ചെയ്തിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ 
തീര്‍ത്ഥാടനമാണിത്‌. ആദ്യത്തെ തീര്‍ത്ഥാടനം മുന്നൂറ്‌ കിലോ 
മീറ്റര്‍ നടത്തിയപ്പോഴേക്കും പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ കഴിയാതെ 
തിരികെ പോകേണ്ടി വന്നു. യാത്ര തുടങ്ങി ഏതാനും ദിവസ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റ ഭാര്യയുടെ കാല്‍മുട്ടിനു പ്രയാസം 
നേരിട്ടു. തന്റെ ബാഗ്‌ പുറത്തും ഭാര്യയുടെ ബാഗ്‌ മുന്‍പിലും 
വഹിച്ചുകൊണ്ടുള്ള യാത്ര അധിക ദിവസം തുടരാന്‍ അദേഹ 
ത്തിനു സാധിച്ചില്ല. എങ്കിലും ഭാര്യയുടെ വേദനയില്‍ പങ്കുപറ്റി 
ഭാരം ചുമക്കാന്‍ തയ്യാറായ ജാംപൌളോ കുടുംബജീവിതത്തിന്റെ 
നല്ലൊരു മാതൃകയാണെന്നു എനിക്കു തോന്നി. ഈ 
തീര്‍ത്ഥയാ്രയെല്ലാം ഒരു പ്രത്യേക പ്രാര്‍ത്ഥാനിയോഗം 
വച്ചാണ്‌ അദേഹം നടത്തുന്നത്‌. മക്കളില്ലാതിരുന്ന ജാംപന 
ളോയും, അന്നായും ഒരു വയസ്സുള്ള ഇറ്റലിക്കാരനായ ഒരു 
കുഞ്ഞിനെ ദത്തെടുത്തു. വളരുന്ന പ്രായത്തില്‍ നല്ല വിദ്യാ 
ഭ്യാസവും ആത്മീയ ശിക്ഷണവുമൊക്കെ നല്‍കി. എന്നാല്‍ 
ഇപ്പോള്‍ 37 വയസ്സുള്ള മകന്‍ വലിയ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളൊന്നു 
മില്ലാത്തവനെ പോലെയാണ്‌ പെരുമാറുന്നത്‌. പലപ്പോഴും സാമ്പ 
ത്തികമായും വൈകാരികമായും ജാംപനളോയുടെ തണലില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ കഴിയുന്നത്‌. ആ മകന്റെ ജീവിതത്തില്‍ അത്ഭുത 
കരമായ ദൈവീക ഇടപ്പെടലെന്ന നിയോഗം വെച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 
അദ്ദേഹം യാക്കോബിന്റെ കബറിടത്തിലേക്ക്‌ തീര്‍ത്ഥാടനം നട 
ത്തുന്നത്‌. അങ്ങനെ എന്റെ അനേകം പ്രാര്‍ത്ഥനാനിയോഗങ്ങ 
ളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഇതും കൂടെ ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടു. 


വൈകുന്നേരം 7.00 മണി ആയികാണും ഞങ്ങള്‍ സാന്‍ 
ജിന്‍ പിയേദി പോര്‍ട്ടില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍. സൂര്യവെളിച്ചം രാത്രി 
9.30 വരെയും ഉള്ള സമയമായതിനാല്‍ ഉച്ചസമയത്തെ പ്രതീ 
തിയായിരുന്നു ഗ്രാമത്തിലെവിടെയും. ഗ്രാമത്തിന്റെ നടുക്ക്‌ 
കൂടി ഒഴുകിയിരുന്ന നീവ്‌ സം) നദിയും, അതിനുമുകളിലുള്ള 
പഴയ പാലവും, കല്ലു പാകിയ നിരത്തുകളും ഗ്രാമത്തെ മനോ 
ഹരമാക്കിയിരുന്നു. എത്രയും വേഗം അന്തിയുറങ്ങാന്‍ ഒരു 
സ്ഥലം അന്വേഷിച്ചു ജാം പനളോയും ഞാനും നടക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങി. സത്രങ്ങളിലൊന്നും ഇനിയും ഇടമില്ലെന്ന ബോര്‍ഡ്‌ 
ഞങ്ങളെ സങ്കടപ്പെടുത്തി. എന്നാല്‍ അന്വേഷണത്തിനിടയില്‍ 
ഇറ്റലിക്കാരായ മൂന്നു കൂട്ടുകാരെ കൂടി ഞങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടി - 
മാര്‍ക്കോയും, പീനായും, ദാനിയേലയും. അവരും തീര്‍ത്ഥാട 
നത്തിനായി വന്നിരിക്കുന്നവരായിരുന്നു. മാര്‍ക്കോ തന്റെ 
കൈയിലുള്ള “തീര്‍ത്ഥാടന സഹായി” ല്‍ നിന്നും (Tourist guide) 
ഒരു ഫോണ്‍ നമ്പര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു ഫോണ്‍ വിളിച്ചു. അങ്ങനെ 
തീര്‍ത്ഥാടന പാതയില്‍ തന്നെ അഞ്ചു കിലോ മീറ്റര്‍ ദൂരത്തി 
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ലുള്ള ഒരു സ്വകാര്യസത്രത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു അന്തിയുറ 
ങ്ങാനും ഭക്ഷണത്തിനുമുള്ള സൌകര്യം ലഭിച്ചു. കത്തോലി 
ക്കരായിരുന്ന അവര്‍ക്കെല്ലാം കുടെനടക്കാന്‍ ഒരു അച്ചനെ 
കിട്ടിയതിലുള്ള സന്തോഷം മറച്ചു വച്ചതുമില്ല. അങ്ങനെ ഒറ്റ 
ദിവസം കൊണ്ട്‌ പേരുമാറ്റി ഞാന്‍ “പാദ്രേ മത്തേയോ 
ജോര്‍ജ്ജിനി” ആയി മാറി. 


പകലത്തെ യാത്രയുടെയെല്ലാം ക്ഷീണം കാരണം 
അടുത്ത കട്ടിലില്‍ കിടന്നുറങ്ങിയിരുന്ന ജര്‍മ്മന്‍കാരന്റെ താളാ 
ത്മകമായ കൂര്‍ക്കം വലിക്കും എന്റെ നിദ്രയ്ക്ക്‌ ഭംഗം വരു 
ത്തുന്നതിനു സാധിച്ചില്ല. രാവിലെ 5.30 നു തന്നെ എഴുന്നേറ്റു 
്രഭാതകൃത്യങ്ങളൊക്കെ നടത്തി അവിടുത്തെ സ്വീകരണമു 
റിയിലുണ്ടായിരുന്ന ഒരു മേശയില്‍ വെള്ളത്തുണി വിരിച്ച്‌ 
കുര്‍ബാന ചൊല്ലി. ജാം പൌളോയും, മാര്‍ക്കോയും സന്തോ 
ഷത്തോടെ അതില്‍ പങ്കെടുത്തു. പ്രഭാത ഭക്ഷണത്തിനു 
ശേഷം 25 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരത്തിലുള്ള റോന്‍സസ്വാലസ്‌ 
(Roncesvalles) ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ നടത്തം ആരംഭിച്ചിരുന്നു. 


്രഞ്ചു തീര്‍ത്ഥാടനപാതയിലെ ഏറ്റം വെല്ലുവിളി നിറ 
ഞ്ഞതും, പ്രകൃതിരമണീയവുമായ പാതയായിരുന്നു ഇത്‌. ഒരു 
ദിവസം ആയിരത്തി അഞ്ഞൂറിലധികം മീറ്റര്‍ മലകയ 
റുകയെന്നത്‌ ആയാസകരമായിരുന്നു. തീര്‍ത്ഥാ 
ടനപാതയിലൊക്കെ തന്നെ പുതിയ ആളുകളെ കണ്ടുമുട്ടുക 
സാധാരണമായിരുന്നു. നമ്മളൊക്കെ നടത്തുന്ന ക്രയിന്‍ യാത്ര 
പോലെ അപരിചിതര്‍ പെട്ടെന്നു സുഹൃത്തുക്കളായി മാറുന്നത്‌ 
തീര്‍ത്ഥാടനത്തില്‍ സ്വാഭാവികമാണ്‌. ഏതാനും വര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ക്കുമുന്‍പ്‌ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനിടയില്‍ മരിച്ച ജപ്പാന്‍കാ 
രന്റെ ശവകുടീരം കാണിക്കുന്ന ഒരു കുരിശും വഴിയില്‍ 
കാണാനിടയായി. 


അങ്ങനെ ജപമാലയും ചൊല്ലി ഒറ്റയ്ക്കു നടക്കുമ്പോഴാണു 
നല്ല നീളമുള്ള ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ എന്റെ പിന്നാലെ നടന്നു 
വരുന്നത്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. വാമനനെ ചവിട്ടിത്താഴ്ത്തിയ 
മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ രൂപത്തിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിനു മൂന്നു 
കാല്‍ വച്ചാല്‍ സാന്റിയാഗോയില്‍ എത്താന്‍ സാധിക്കുമെന്നു 
എനിക്കു തോന്നി. എന്റെ കൈയ്യിലുള്ള ജപമാല കണ്ടിട്ടാ 
വണം അദ്ദേഹം സംസാരിക്കാന്‍ ഉള്ള താത്പര്യം ഒളിച്ചുവെച്ച 
എന്നെ നോക്കി ചിരിക്കുക മാത്രം ചെയ്തു. നന്നായി ചിരി 
ക്കുന്നതു തന്നെ പ്രകാശപൂരിതമായ ഒരു ജീവിതത്തിന്റെ 
ലക്ഷണമാണ്‌.അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തെ നോക്കി ഞാനും 
ചിരിച്ചു. ആ ചിരി മറ്റൊരു സൌഹൃദത്തിന്റെ തുടക്കം മാത്രമാ 
യിരുന്നു. 

സ്പെയിനിന്റെ തെക്കേ അറ്റത്തുള്ള സെവില്‍ (Seville) എന്ന 
നഗരത്തിനടുത്തു നിന്നാണ്‌ പെദ്രോ ലനം) വരുന്നത്‌. ഏകദേശം 
ഏഴു ലക്ഷത്തിലധികം ജനസംഖ്യയുള്ള സെവില്‍ സ്പെയി 
നിലെ നാലാമത്തെ വലിയ നഗരമാണ്‌. ഇന്ത്യയില്‍ നാലഞ്ചു 
കുടുംബങ്ങള്‍ കൂടിയാല്‍ അതില്‍ കൂടുതല്‍ ആളുകള്‍ കാണു 
മെന്നു തമാശയായി ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു പറഞ്ഞു. എന്നെ 
പരിചയപ്പെടുത്തിയതിനുശേഷം അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ചു കൂടുതല്‍ 
അറിയാന്‍ ഞാനും താത്പര്യം പ്രകടിപ്പിച്ചു. 


ഏകദേശം ആറായിരം ജനങ്ങളുള്ള തന്റെ ചെറിയ പട്ടണ 
ത്തിലെ ബാന്റ്‌ ട്രൂപ്പിന്റെ സംവിധായകനും നടത്തിപ്പുക്കാര 
നുമാണ്‌ പെദ്രോ. അതു കൂടാതെ അവിടെയുള്ള ഒരു സ്ഥാപ 
നത്തില്‍ അക്കൌണ്ടന്റായും ജോലി ചെയ്യുന്നു. ഈ രണ്ടു വിഷ 


യവും അദ്ദേഹം യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ പഠിച്ചതാണ്‌. സംഗീതം 
അദ്ദേഹത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ജീവിതമാണ്‌. മനുഷ്യഹൃദയത്തില്‍ 
അടിഞ്ഞുകുടിയിരിക്കുന്ന വിഷമങ്ങളെയും പ്രയാസങ്ങളെയും 
അലിയിച്ചുകളയാന്‍ സംഗീതത്തിനു കഴിയുമെന്നു പെദ്രോ പറ 
യുന്നു. അത്രമാത്രം അലിഞ്ഞില്ലാതാകാനുള്ള ദുഃഖങ്ങള്‍ ഈ 
ചെറുപ്രായത്തില്‍ എങ്ങനെ തന്റെ ജീവിതത്തില്‍ കടന്നുകൂടി 
എന്ന്‌ പെദ്രോ എന്നോടു വിവരിച്ചു. 


അപ്പനും അമ്മയും രണ്ടാണ്‍മക്കളുമുള്ള സന്തുഷ്ട കുടും 
ബമായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റേത്‌. അമ്മ വളരെ ഭക്തയായ 
സ്ത്രീയാണ്‌. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ എല്ലാ ദിവസവും പള്ളിയില്‍ 
പോകാന്‍ ശ്രമിക്കും. രാത്രിയായിരിക്കുമ്പോഴും പ്രകാശം അധി 
കം താമസിയാതെ വരുമെന്നു പ്രത്യാശിക്കുന്ന ഒരു ചെറുകി 
ളിയുടെ അരതയും ആഴമായ വിശ്വാസം തന്റെ അമ്മ 
യ്ക്കുണ്ടെന്നു പെദ്രോ പറയുന്നു. അപ്പന്‍ കല്‍ക്കരിഖനി 
തൊഴിലാളിയായിരുന്നു. കഠിനാദ്ധാനമാണ്‌ ജീവിതവിജയ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമെന്നതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ മതം. 
പെദ്രോയുടെ ബാന്റ്‌ ട്രൂപ്പില്‍ അപ്പനും ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ സംഗീതം അത്ര പോരായെന്ന്‌ തോന്നിയതിനാല്‍ 
ചെണ്ട (am) കൊട്ടാന്‍ മാത്രമേ പെദ്രോ അനുവദിച്ചിരുന്നുള്ളു. 
അതിനു “ധും” “ധും” ““ധുംധുംധും” എന്നു മാത്രം അടിച്ചാല്‍ 
മതിയാകും. പെദ്രോയോട്‌ ദേഷ്യം വരുമ്പോള്‍ അതുപോലും 
അപ്പന്‍ തെറ്റിച്ച്‌ അടിക്കുമായിരുന്നു എന്നും പെദ്രോ 
പറഞ്ഞു. 

പെദ്രോയുടെ ഏറ്റവും വലിയ സന്തോഷം അദ്ദേഹത്തെ 
ക്കാള്‍ രണ്ട്‌ വയസുകുറവുള്ള അനുജന്‍ ആയിരുന്നു. ഇവര്‍ 
രണ്ടും എല്ലാം ഒരുമിച്ചായിരുന്നു ചെയ്തിരുന്നത്‌. മലകയറാന്‍ 
പോകുന്നതും സംഗീത പരിപാടികള്‍ ആസുത്രണം ചെയ്തി 
രുന്നതുമെല്ലാം ജ്യേഷ്ഠനും അനുജനും കൂടി ആയിരുന്നു. 
അങ്ങനെ ജീവിതം സന്തോഷകരമായി പോകുന്ന അവസര 
ത്തില്‍ മദ്ാമത്തെ വയസ്സില്‍ അനുജനു കാന്‍സര്‍ പിടിപ്പെടു 
ന്നു. രോഗിയായതിനുശേഷവും അവര്‍ ഒരുപാട്‌ യാത്രകള്‍ 
ഒന്നിച്ചു നടത്തി. ഒരിക്കല്‍ പെദ്രോയും അനുജനും സാന്റി 
യാഗോയില്‍ യാക്കോബിന്റെ കബറിടത്തില്‍ എണ്ണൂറോളം 
കിലോമീറ്റര്‍ കാറില്‍ യാത്രചെയ്തു വന്നു. അവിടെ വച്ച്‌ അനു 
ജന്‍ പെദ്രോയോട്‌ തന്റ ആഗ്രഹം പറഞ്ഞു. രോഗം സുഖ 
പ്പെടുമ്പോള്‍ സാന്റിയാഗോ തീര്‍ത്ഥാടനം പദയാര്രയായി 
അദ്ദേഹം നടത്തും. 


പതിനെട്ട്‌ മാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്‍പ്‌ ആറ്‌ വര്‍ഷക്കാലം 
കാന്‍സര്‍ രോഗത്തോട്‌ പടപൊരുതി അദ്ദേഹം മരിച്ചുപോയി. 
അനുജന്‍ ബാക്കിവെച്ച ആഗ്രഹം പൂര്‍ത്തീകരിക്കാനായി, 
അനുജന്റെ ഓര്‍മ്മകളും പേറി പെദ്രോ സാന്റിയാഗോയ്ക്ക്‌ 
നടക്കുകയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബാഗില്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന 
അനുജന്റെ ഗയിം ചെയ്ത ചെറിയ ഒരു കളര്‍ഫോട്ടോ 
അദ്ദേഹം എനിക്കു കാണിച്ചു തന്നു. തന്റെ കഥ എന്നോട്‌ 
വിവരിച്ചപ്പോള്‍ അറിയാതെ പെദ്രോയുടെ നയനങ്ങള്‍ 
ഈറനണിയുന്നത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടു. എന്റെ കണ്ണില്‍ നിന്നും 
അടര്‍ന്നുവീണ ഇരുതുള്ളി കണ്ണീര്‍ അനേക വിശുദ്ധര്‍ നട 
ന്നുപോയ ആ പാവനപാതയിലെ മണ്ണില്‍ വീണു ചിതറി. 
പെദ്രോ കാണാതെ ഞാന്‍ എന്റെ കണ്ണ്‌ തുടച്ചു. 


“പാദ്രേ മത്തെയോ, ഞാനൊരു വലിയ വിശ്വാസിയൊന്നുമല്ല. 
പക്ഷേ ജനിക്കുന്ന എല്ലാവരും ഒരിക്കല്‍ മരിക്കണമെന്ന്‌ എനി 


മ 


ക്കറിയാം. 


അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ തുടര്‍ന്നു പറഞ്ഞു.“മരണത്തെ 
അഭിമുഖീകരിക്കുമ്പോള്‍ ജീവിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്താണെന്ന്‌ 
നാം അറിയാതെ ചോദിച്ചുപോകും.” എനിക്കറിയാവുന്ന തരത്തി 
ലൊക്കെ പെദ്രോയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ മരണത്തെ കുറിച്ചും, ജീവിതത്തെ 
കുറിച്ചുമൊക്കെ വിശദീകരിച്ചുകൊടുത്തു. ഒരാളുടെ ജീവിത 
ത്തിനു അര്‍ത്ഥം കണ്ടെത്തുന്നത്‌, അര്‍ത്ഥവത്തായി ജീവിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അമ്മ തന്നെയാണ്‌ അതിനു വലിയ 
ഉദാഹരണം. അനുജന്റെ മരണം ഏറ്റവും ഉലച്ചത്‌ അമ്മയെയാ 
യിരുന്നു എന്നു പെദ്രോ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു. എന്നാല്‍ തന്റെ 
വിശ്വാസജീവിതത്തിന്റെ ശക്തികൊണ്ട്‌ ആ ദുഃഖത്തെ അതിജീ 
വിക്കാന്‍ ആ അമ്മയ്ക്ക്‌ സാധിച്ചു. 


പെദ്രോയുടെ അമ്മക്ക്‌ ഇളയമകന്റെ മരണശേഷം പെദ്രോ 
ദൂരെ എവിടെയെങ്കിലും പോകുന്നത്‌ ഇഷ്ടമല്ല. എന്നാല്‍ 
സാന്റിയാഗോ തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനു സന്തോഷത്തോടെയാണ്‌ 
പറഞ്ഞയച്ചത്‌. അമ്മ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം കൊടുത്തുവിട്ട ചില 
ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം ഞാനുമായി പങ്കുവെച്ചു. ഒരു 
അമ്മയുടെ സ്നേഹത്തില്‍ പാചകം ചെയ്തെടുത്ത ഭക്ഷണ 
ത്തിന്റെ ആസ്വാദ്യത വളരെ വലുതായിരുന്നു. ജീവിതത്തിനു 
അര്‍ത്ഥം നല്‍കുന്ന ചില തത്വങ്ങള്‍ അനുജന്റെ മരണത്തിന്റെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ പങ്കുവച്ചു. “ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളില്‍ ഒരുവനു തന്റെ ദുഃഖവും സ്നേഹവും പ്രകടിപ്പി 
ക്കാനും അതിന്റെ അപ്പുറത്തേക്ക്‌ പോകാനും കഴിയണം. ചില 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിത്യവും ചെയ്യുന്ന ജീവിതാനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ 
നിന്നു മാറി ഇങ്ങനെയൊക്കെ നടക്കാനും സാധിക്കണം. 
കാരണം നമ്മിലുള്ള പല പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും പരിഹാരം ദൈവം 
പ്രകൃതിയില്‍ത്തന്നെ ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ” 


പെദ്രോയോടു സംസാരിച്ചു നടന്നതിനാല്‍ യാത്രയുടെ വേദ 
നയും ക്ഷീണവും അറിഞ്ഞതേയില്ല. കാട്ടുചെടികള്‍ക്കിടയി 
ലൂടെയുള്ള ആ മലമുകള്‍ യാത്ര മനോഹരമായിരുന്നു. താഴേ 
ക്കൂടി പോയിരുന്ന മേഘങ്ങളെ നോക്കിയാല്‍ തലേരാത്രിയില്‍ 
ദൈവം എനിക്കുവേണ്ടി ആകാശത്തുവരച്ച ചിര്രങ്ങളാണോ 


ഏപ്രില്‍ 2018 | 


ക്യ 


ഉരിച്ചവ൪ ഉയി൪ക്കുനിലെങ്കിത 
കിസ്തമൃവദും ഉയ൪്തിട്ടില 


ശുവിന്റെ ഉത്ഥാനത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്‌ മനുഷ്യശ 


രീരങ്ങളുടെ ഉയിര്‍പ്പ്‌. മരിച്ചവര്‍ക്ക്‌ പുനരുത്ഥാനം ഇല്ലെങ്കില്‍ 
ക്രിസ്തുവും ഉയിര്‍ത്തിട്ടില്ല. ക്രിസ്തു ഉയിര്‍ത്തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
ഞങ്ങളുടെ പ്രസംഗം വ്യര്‍ത്ഥമാണ്‌. (1 കോറി. 15:13, 14, റോമ 
8:11). ക്രിസ്തുവിന്റെ ഉയിര്‍പ്പും നമ്മുടെ ശരീരങ്ങളുടെ 


ഞാ൯ പുനരുത്ഥാനവും ജീവനദമാകുന്നു 


റവ. ഡോ. ജോണ്‍സണ്‍ കാക്കനാട്ട്‌ 


ഉയിര്‍പ്പും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കാരണം ശിരസ്സായ ക്രിസ്തു 
വിനോട്‌ ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അവയവങ്ങളാണ്‌ നാം. ശിരസ്സി 
ല്ലാത്ത ശരീരത്തെപ്പറ്റിയോ ശരീരമില്ലാത്ത ശിരസ്സിനെപ്പറ്റിയോ 
ചിന്തിക്കുക അസാധ്യമാണ്‌. ശരീരം തിന്മയായിട്ടുള്ള ഒന്നല്ല. 
പരിശുദ്ധ മാമോദീസായിലുടെയും മറ്റു കുദാശകളിലൂടെയും 


യെന്ന്‌ തോന്നിപ്പോകുമായിരുന്നു. അതിനിടയില്‍കൂടി കടന്നു 
വന്ന പ്രകാരശ്മികള്‍ പ്രകൃതിയെ മാത്രമല്ല, തീര്‍ത്ഥാടകന്റെ 
മനസ്സിനെയും ആനന്ദിപ്പിക്കുന്നതായിരുന്നു. ചിലപ്പോഴെങ്കിലും 
അന്ധകാരം ആവരണം ചെയ്തിരുന്ന എന്റെ ജീവിതത്തെയും 
ദൈവം അയയ്ക്കുന്ന ആത്മീയരശ്മികളാല്‍ പ്രകാശപൂരിത 
മാകുന്നതും ഞാനറിഞ്ഞു. ഇന്നലെ പെയ്ത മഞ്ഞുത്തുള്ളി 
കള്‍ വഴിയരുകില്‍ നിന്ന മരച്ചില്ലയിലെ ചിലന്തിവലയില്‍ 
തങ്ങിനിന്നു അതിനെ വെളുത്ത രത്നക്കല്ലിനാല്‍ ആവരണം 
ചെയ്തതുപോലെ പ്രകാശിപ്പിച്ചു. അപകടകാരിയായ ചിലന്തി 
സൃഷ്ടിച്ച വല പോലും ഇത്ര മനോഹരമാക്കി മാറ്റിയ ദൈവ 
ത്തിനു ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ നന്ദി പറഞ്ഞു. 


എമ്മാവുസിലേയ്ക്കു പോയ ശിഷ്യന്മാരുടെ കൂടെ നടന്നു 
അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളെ യേശു ജ്വലിപ്പിച്ചതു പോലെ 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു ജീവിതാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച ഞങ്ങളുടെ ഹൃദ 
യങ്ങളെയും ദൈവം അന്നേ ദിവസം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതായി 
എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. അന്നത്തെ എന്റെ യാത്ര അവസാ 
നിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ബാഗില്‍ കരുതിയിരുന്ന രണ്ടാമത്തെ ജപ 


ജാത യാടി 


മാലയെടുത്ത്‌ ആശീര്‍വദിച്ചു. ആരുമറിയാതെ ഞാന്‍ 
പെദ്രോയ്ക്ക്‌ കൊടുത്തുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു “ഇതു ദൈവ 
ത്തില്‍ നിന്നും പെദ്രോയുടെ അമ്മയ്ക്കുള്ള അടയാളമാണ്‌. 
കാരണം ദൈവം അവളെ ഒരുപാട്‌ സ്നേഹിക്കുന്നു”. അനു 
ജന്റെ കഥ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ പൊഴിയാനായി വെമ്പല്‍പൂണ്ട 
പെദ്രോയുടെ കണ്ണീര്‍ അപ്പോള്‍ എന്റെ കാലില്‍ വീണു 
ചിതറി. എന്നെ ആലിംഗനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ജീവിതത്തില്‍ 
ഒരിക്കലും മറക്കാനാവാത്ത ഒരു അനുഭവമായി അദ്ദേഹ 
ത്തിനു ഇന്നത്തെ യാത്ര മാറി എന്ന്‌ എന്നോടു പറഞ്ഞു. “ഒരു 
പക്ഷേ ദൈവത്തെ കൂടുതല്‍ അറിയണമെന്നുകൂടി ഇതിലൂടെ 
ദൈവം എന്നോടു പറയുന്നതായിരിക്കും” പെദ്രോ പറഞ്ഞു. 
ഞാനറിയാതെ എന്റെ കൈയിലിരുന്ന മറ്റേ ജപമാലയെ ഒന്നു 
കൂടീ മുറുകെ പിടിച്ചു. ഒരു പുരോഹിതനെന്ന നിലയില്‍ എന്തെ 
ങ്കിലുമൊക്കെ ആത്മീയ അടയാളങ്ങള്‍ കൂടെയുണ്ടാവണമ 
ല്ലോ! നടന്നുതളര്‍ന്ന കാലിന്റെ വേദനയെ മറക്കത്തക്ക 
ആത്മീയ ശക്തി അപ്പോള്‍ ദൈവം ഞങ്ങളിലേക്ക്‌ സന്നിവേ 
ശിപ്പിക്കുന്നതായി എനിക്കു തോന്നി. = 


അത്‌ ക്രിസ്തുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആയതിനാല്‍ 
അവസാന നാളില്‍ ആത്മാവുമ്രതമല്ല വ്യക്തിമുഴുവനായി 
ഉയര്‍പ്പിക്കപ്പെടും. ശരീരങ്ങളുടെ ഉയിര്‍പ്പ്‌ എങ്ങനെ സംഭവി 
ക്കുമെന്ന്‌ നോക്കാം. 


മരണാനന്തര ജീവിതം ഭാരതീയ ദര്‍ശനത്തില്‍ 


മരണശേഷം മനുഷ്യാത്മാവ്‌ ജീവിക്കുന്നു വെന്നാണ്‌ 
ഹൈന്ദവവിശ്വാസം. പരമാത്മാവ്‌ എന്നുവിളിക്കുന്ന ബ്രഹ്മന്‍ 
ലോകത്തിന്റെ അന്തസത്തയില്‍ വസിക്കുന്നു. മനുഷ്യാത്മാവ്‌ 
പരമാത്മാവുമായി ഐക്യപ്പെടു മ്പോള്‍ മനുഷ്യാത്മാവിന്‌ 
അമര്‍തൃതയും പരമമായ സ്വാതന്ത്യവും ആത്മപാരവശ്യ 
ത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ആനന്ദവും കൈവരുന്നു. മുക്തി 
അഥവാ മോക്ഷം എന്നാണ്‌ ഈ ആനന്ദാവസ്ഥ അറിയപ്പെ 
ടുക. മനുഷ്യാത്മാവ്‌ നിതൃമാണ്‌ അതിന്‌ ഉത്ഭവമില്ല. ശരീരം 
വധിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ വധിക്കപ്പെടുന്നില്ല. ആത്മാവ്‌ 
ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുന്നു. ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു 
ആകാശം എന്നീ അഞ്ച്‌ സ്ഥൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സമ്മിശ്ര 
സമ്മേളനമാണ്‌ മനുഷ്യശരീരം. ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വേര്‍പ്പെടാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ അത്‌ അഞ്ച്‌ സൂക്ഷ്മപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളെ അടുത്ത ജന്മത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ഒരു ശരീരം നിര്‍മ്മി 
ക്കുന്നതിന്‌ രൂപം കൊടുക്കുന്നു. മരണസമയത്ത്‌ മനസ്സും 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രാണനുമായി ചേരുകയും അവ ശരീ 
രത്തെ ത്യജിച്ച്‌ ആത്മാവിനോടൊപ്പം പോകുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മരണശേഷം മുന്‍ജീവിതത്തില്‍ ചെയ്ത പ്രവര്‍ത്തങ്ങള്‍ക്ക 
നുസരണമായി ആത്മാവ്‌ രണ്ട്‌ പാതകളിലുള്ളതില്‍ ഒന്നിലൂടെ 
പ്രയാണം ആരംഭിക്കുന്നു. പിതൃയാനവും ദേവയാനവുമാണ്‌ 
ആ പാതകള്‍. സല്‍പ്രവര്‍ത്തികള്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവ 
വേണ്ടത്ര പരിചിന്തനമോ, ദൈവാരാധനയോ കൂടാതെ ചെയ്ത 
ആത്മാക്കള്‍ പിതൃയാനത്തിലൂടെ യാത്രചെയ്യുകയും സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലെത്തുകയും സ്വര്‍ഗ്ഗസന്തോഷങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചശേഷം 
ലോകത്തില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കുക്കയും ചെയ്യുന്നു. ലോകത്തിലാ 
യിരുന്നപ്പോള്‍ ദൈവത്തെ യഥോചിതം ആരാധിച്ചിരുന്നവര്‍ 
ദേവയാനപ്ഥത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാക്കള്‍ 
യാത്രാന്ത്യത്തില്‍ ദൈവത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവര്‍ ഭൂമിയില്‍ 
വീണ്ടും ജനിക്കുകയല്ല. പാപം ചെയ്യുന്നവര്‍ നരകത്തിലേക്ക്‌ 
പോകുകയും വീണ്ടും ജനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ആത്മാവ്‌ അത്‌ ശേഖരിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്ന 
്രവര്‍ത്തികളുടെ ഫലം അനുഭവിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്റെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗവാസം അവസാനിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അടുത്ത പുനര്‍ജ 
നനത്തിനുള്ള പ്രയാണം ആരംഭിക്കും. അവശേഷിക്കുന്നത്‌ 
സല്‍പ്രവര്‍ത്തികളാണെങ്കില്‍ ആത്മാവ്‌ ബ്രാഹ്മണനായോ, 
ക്ഷത്രീയനായോ, വൈശ്യനായോ, ജനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ,ദു 
ഷ്പ്രവര്‍ത്തികളാണ്‌ അവശേഷിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അധ:കൃത 
വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട മനുഷ്യനായോ മൃഗമായോ, വൃക്ഷമായോ 
ജനിക്കുന്നു. ഓരോ മൃഗവും, വൃക്ഷവും , ചെടിയും, ശലഭ 
വും അവയുടെ പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ ഓരോ മനുഷ്യരായിരുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ചെയ്ത പാപത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ അനുഭ 
വിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ നിന്നും വിമുക്തി തരാന്‍ ദൈവത്തിനുമാ 
ത്രമേ കഴിയുകയുളളൂ. 


പുനരുത്ഥാനം ഇസ്ലാമിക ദര്‍ശനത്തില്‍ 


മുഹമ്മദ്‌ നബി വിശ്വസിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച സംഗതികളി 
ലൊന്ന്‌ പരലോകവും പുനരുത്ഥാനവുമാണ്‌. ഒരു ദിവസം 


ദൈവം സമസ്തലോകങ്ങളേയും അതിലെ സൃഷ്ടിജാലങ്ങ 
ളെയും നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ആ ദിവസത്തിനാണ്‌ “യൌാമുല്‍ 
ഖിയാമത്ത്‌ ” അഥവാ അന്ത്യദിനം എന്നു പറയുന്നത്‌. 


പിന്നീട്‌ ദൈവം സകലജനങ്ങള്‍ക്കും രണ്ടാമതൊരു 
ജീവിതം സല്‍കും. എല്ലാവരും ദൈവസന്നിധിയില്‍ ഹാജ 
രാകും അതിനെ “യ മുല്‍ ഹശ്ര്‌” അഥവാ ഒരുമിച്ചുകൂടല്‍ 
എന്നു പറയുന്നത്‌. മനുഷ്യന്‍ ഇഹലോകജീവിതത്തില്‍ 
ചെയ്ത സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെയും പൂര്‍ണ്ണമായ രേഖ അന്ന്‌ 
ദൈവസമക്ഷം സമര്‍പ്പിക്കപ്പെടും. ഓരോ വ്യക്തിയുടെയും നന്മ 
തിന്മകള്‍ തുലനം ചെയ്ത്‌ നന്മചെയ്തവരെ അനുഗ്രഹിക്കു 
കയും തിന്മചെയ്തവരെ ശിക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അനു 
ഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കും ശിക്ഷിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ 
നരകത്തിലേക്കും പോകും (ഖുറാന്‍ :32:17) 


ദൈവത്തിന്റെ കാഹളം മുഴങ്ങുമ്പോള്‍ ആകാശത്തിലുള്ള 
വരും ഭൂമിയിലുള്ളവരും ഭയവിഹ്വലരാകും. (ഖുറാന്‍ 27:87) 
അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചം തകര്‍ന്നടിയും. മനുഷ്യന്റെ പുനരുത്ഥാന 
ത്തിനുള്ള രണ്ടാമത്തെ കാഹളം മുഴങ്ങും (39:68). മഴവര്‍ഷി 
ക്കുമ്പോള്‍ ചെടികള്‍ മുളക്കുന്നതുപോലെ ശരീരം അസ്ഥി 
യില്‍ നിന്നു മുളക്കുന്നതാണ്‌. അവര്‍ പുനഃസൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട 
ശേഷം നഗ്നരും പാദരക്ഷയില്ലാത്തവരും മരണമില്ലാത്തവരും 
ആയിരിക്കും. അവര്‍ മാലാഖകളെയും ജിന്നുകളെയും കാണും. 
ഓരോരുത്തരുടെയും പുനരുത്ഥാനം അവരവരുടെ കര്‍മ്മത്തി 
നനുസരിച്ചായിരിക്കും. 


വിചാരണയ്ക്കുവേണ്ടി എല്ലാ സൃഷ്ടികളെയും ഒരുമിച്ചു 
കൂട്ടു. അവര്‍ ലഹരി ബാധിച്ചവരെപ്പോലെ ഭയചകിതരായിരി 
ക്കും. അന്നത്തെ ദിനത്തിന്‌ അമ്പതിനായിരം വര്‍ഷത്തെ 
ദൈര്‍ഘ്യമുണ്ടായിരിക്കും. അപ്പോള്‍ ഇഹലോകജീവിതം ഒരു 
മണിക്കൂര്‍പോലെയായിരിക്കും. ആളുകള്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കനുസ 
രിച്ച്‌ വിയര്‍പ്പില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കും. അന്ന്‌ ദുര്‍ബലരും അഹങ്കാ 
രികളും തമ്മില്‍ തര്‍ക്കിക്കും. അവിശ്വാസി പിശാചുമായും 
സ്വന്തം അവയവങ്ങളുമായും തര്‍ക്കിക്കും. അഹങ്കാരികള്‍ ഉറു 
മ്പുകളെപ്പോലെ ഒരുമിച്ചു കൂട്ടപ്പെടും. മോഷ്ടാവ്‌ മോഷ്ടിച്ച 
വസ്തുവുമായി വരും. മറച്ചുവച്ചത്‌ പ്രത്യക്ഷമാക്കപ്പെടും. 
ഓരോരുത്തരുടേയും കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടും. മനു 
ഷ്യര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്ക്‌ ആഗതരാകുമ്പോള്‍ ദൈവം അവരോട്‌ 
ചോദിക്കും എന്താണ്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ചെയ്തു തരേ 
ണ്ടത്‌ എന്ന്‌. ആഗതര്‍ അമ്പരക്കും. അപ്പോള്‍ ദൈവം മറനീ 
ക്കുകയായി. രക്ഷിതാവിനെ അവര്‍ മുഖാമുഖം ദര്‍ശിക്കും 
(ഖുറാന്‍ :10:26). സ്വര്‍ഗ്ഗം അശ്വരമാണ്‌. പരലോകത്തെയോ പുന 
രുത്ഥാനത്തെയോ നിഷേധിക്കുകയോ അതില്‍ സംശയിക്കു 
കയോ ചെയ്യുന്നവര്‍ കാഫിര്‍ എന്നാണ്‌ വിളിക്കപ്പെടുക. 


പുനരുത്ഥാനം യഹുദ പാരമ്പര്യത്തില്‍ 


മനുഷ്യനെപ്പറ്റിയുള്ള പഴയനിയമത്തിലെ പ്രബോധനം 
ഉല്‍പ്പത്തി പുസ്തകത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മനുഷ്യസ്യ 
ഷ്ടിയെ ആസ്പദമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. ശരീരവും ആത്മാവും 
ഒന്നുചേര്‍ന്ന ഒരു സൃഷ്ടിയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. അവന്റെ ജീവന്‍ 
ദൈവത്തിന്റെ ദാനമാണ്‌. അവന്റെ ആത്മാവും ശരീരവും 
ദൈവത്തില്‍ നിന്നു വരുന്നു. എല്ലാ നന്മകള്‍ക്കും ഉപരിയായ 
ഒരു നന്മയാണ്‌ മനുഷ്യജീവനെന്നും അത്‌ ദൈവം മനുഷ്യനു 
നല്‍കുന്നതും അവിടുത്തെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതു 


പിയാ കീ: SN 


മായ ഒരു സഈജന്യദാനമാണെന്നും ഇസ്രായേല്‍ക്കാര്‍ ഉറ 
പ്യായി വിശ്വസിക്കുന്നു. മരണം ഒരു സാധാരണ സംഭവമാ 
ണ്‌. മനുഷ്യന്റെ അന്ത്യവും മരണമത്രെ. എങ്കിലും ജീവന്റെ 
മേലുള്ളതുപോലെ മരണത്തിന്റെ മേലും ദൈവത്തിന്‌ ആധി 
പത്യമുണ്ട്‌. ദൈവം വധിക്കുകയും ജീവന്‍ നല്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അവിടുന്ന്‌ പാതാളത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോവുകയും 
അവിടെ നിന്നും തിരിച്ചു കൊണ്ടുവരികയും ചെയ്യുന്നു (1 
സാമു2:6, നിയമ 32:39, തോബി 13:2). യഹോവയുടെ ഈ 
ആധിപത്യം ഏലിയാപ്രവാചകന്‍ ഒരു വിധവയുടെ മകനെ 
ഉയര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ തെളിയിച്ചു(1 രാജാ 17:17-24). 


ആധോലോകത്തില്‍ നിന്നും ദൈവം മനുഷ്യനെ കൊണ്ടു 
വരികയും അഗാധത്തിലേക്ക്‌ വീണുപോകാതെ അവനെ അവി 
ടുന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നരകത്തിന്റെ (൫൧0ല) ആഴ 
ത്തില്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെടുത്തി, ജീവന്‍ നശിച്ചുപോകാതെ 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതിനും ജീവന്‍ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതിനും 
അവിടുത്തേക്കു കഴിയും. (സങ്കീ 30:4, 86:13, 103:34,ഏശയ്യാ 
38:17). ദൈവം എന്റെ ആത്മാവിനെ അധോലോകത്തില്‍ ഉപേ 
ക്ഷിക്കുകയില്ല. അങ്ങയുടെ പരിശുദ്ധന്‍ ജീര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ അവ 
നുവദിക്കുകയില്ല (സങ്കീ 16:10). ഈ വാക്യം ക്രിസ്തുവിന്റെ 
പുനരുത്ഥാനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ജീവന്റെയും മരണത്തി 
ന്റെയും മേലുള്ള ദൈവത്തിന്റെ ആധിപത്യം പുരുത്ഥാനത്തി 
ലുള്ള പ്രത്യാശയെ കാണിക്കുന്നു. 


പുനരുത്ഥാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഇ്രായേല്‍ ജനത്തിന്റെ 
പ്രതീക്ഷ പ്രവാചകന്മാരിലൂടെ വെളിപ്പെടുന്നു. “അവിടുത്തെ 
സന്നിധിയില്‍ ജീവിക്കേണ്ടതിന്‌ അവിടുന്ന്‌ നമ്മെ മൂന്നാം 
ദിവസം ഉയിര്‍പ്പിക്കും” (ഹോസിയ 6:2, 13:14). ഇസ്രായേലിന്റെ 
പുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ സൂചനയായിരുന്നു. “നിങ്ങളുടെ 
മൃതര്‍ജീവര്‍ക്കും അവരുടെ ശവശരീരങ്ങള്‍ ഉയിര്‍ത്തെഴു 
ന്നേല്‍ക്കും” (ഏശയ്യാ 26:19, 51:17). ഇത്‌ ദൈവത്തിന്റെ വാഗ്ദാ 
നമായിരുന്നു. “എന്റെ രക്ഷകന്‍ ജീവിക്കുമെന്നും അവസാന 
ദിവസം ഭൂമിയില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കുമെന്നും 
എനിക്കറിയാം. എന്റെ ചര്‍മ്മം ഞാന്‍ വീണ്ടും ധരിക്കും എന്റെ 
ശരീരത്തോടുകൂടി ഞാന്‍ എന്റെ ദൈവത്തെ കാണും” 
(ജോബ്‌ 19:25-26). “ഭൂമിയിലെ പൊടിയില്‍ നിദ്ര ചെയ്യുന്നവ 
രില്‍ അനേകര്‍ ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കും. അവരില്‍ ചിലര്‍ നിത്യ 
മായി ജീവിക്കും. ഇതരര്‍ എന്നന്നേക്കും വിഭ്രാന്തിയും അപ 
മാനവുമായിത്തീരും” (ദാനി 12:2). “ലോകാധിരാജന്‍ തന്റെ നിയ 
മത്തിനുവേണ്ടി മരിക്കുന്ന ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിത്യജീവന്‍ നല്‍കി 
ഞങ്ങളെ ഉയര്‍പ്പിക്കും” (2 മക്ക 7:9). “ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും 
അവരവരുടെ പ്രവര്‍ത്തികള്‍ക്കനുസൃതമായി ദൈവം പ്രതി 
ഫലം നല്‍കുന്നു” (ജെറ 32:19 ) 


പുനരുത്ഥാനം പുതിയ നിയമത്തിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ 


പുതിയനിയമത്തില്‍ മരിച്ചവരുടെ പുനരുത്ഥാനത്തെപ്പറ്റി 
യുള്ള വിശ്വാസത്തിന്റെയും പഠിപ്പിക്കലിന്റെയും കാതല്‍ യേശു 
വിന്റെ ഉത്ഥാനമായിരുന്നു. ക്രിസ്തുവിന്റെ പുനരുത്ഥാനം നിദ്ര 
പ്രാപിച്ചവരുടെ എല്ലാം ആദ്യഫലമാണ്‌. ദൈവം മരിച്ചവരുടെ 
ദൈവമല്ല, ജീവിക്കുന്നവരുടെ ദൈവമാണ്‌ (മര്‍ക്കോ 12:7). സമാ 
ന്തര സുവിശേഷങ്ങള്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ പീഡാസഹനത്തെയും 
പുനരുത്ഥാനത്തെയുംപറ്റിയുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ ക്രമാനുഗത 
മായി ആവിഷകരിക്കുന്നത്‌ അവിടുത്തേക്ക്‌ മരണത്തിന്റെ മേല്‍ 


ആ ഇ [എപ്രില്‍ 2018 


അത്യന്തിക വിജയമുണ്ടാകുമെന്ന സത്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്താ 
നാണ്‌. തന്റെ പരസ്യജീവിതകാലത്ത്‌ യേശു ചെയ്തിട്ടുള്ള 
അത്ഭുതങ്ങളും രോഗശാന്തിയും അവസാന വിജയത്തിന്റെ 
മുന്നോടികളായിരുന്നു. ജായ്റോസിന്റെ പുത്രിയും (മര്‍ക്കോ 
5:23, 36-43) വിധവയുടെ മകനെയും (ലൂക്കാ7:11-15) ഉയര്‍പ്പി 
ക്കുന്ന സംഭവങ്ങള്‍ മരണത്തിന്റെ ആധിപത്യത്തിലേക്കുള്ള 
കടന്നാക്രമണമായിരുന്നു. “നന്മ പ്രവര്‍ത്തിച്ചവന്‍ ജീവന്റെ 
പുനരുത്ഥാനത്തിലേക്കും തിന്മ പ്രവര്‍ത്തിച്ചവര്‍ ശിക്ഷാവിധി 
യുടെ പുനരുത്ഥാനത്തിലേക്കും പ്രവേശിക്കും” (യോഹ 5:29, 
അ. പ്ര. 21:15). 


പുരതനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവനും നശിക്കരുതെന്നും 
നിത്യമായ രക്ഷ പ്രാപിക്കണമെന്നും (യോഹ 3:16). ഞാന്‍ 
പുനരുത്ഥാനവും ജീവനുമാകുന്നുവെന്നും എന്നില്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്നവന്‍ മരിച്ചാലും ജീവിക്കുമെന്നും (യോഹ 11:25), 
പുത്രനെ കാണുകയും അവനില്‍ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നവനാരോ അവന്‍ നിത്യജീവനുണ്ടാകുമെന്നും, അന്ത്യദിന 
ത്തില്‍ അവനെ ഞാന്‍ ഉയിര്‍പ്പിക്കുമെന്നും. (യോഹ 6:40) വി. 
യോഹന്നാന്‍ മരിച്ചവരുടെ പുനരുത്ഥാനത്തെപ്പറ്റി പഠിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


വി. പൌലോസ്‌ ശ്ലീഹായും ക്രിസ്തുവിന്റെ പുനരുത്ഥാന 
ത്തിന്‌ സാക്ഷ്യം നല്‍കുന്നു, താന്‍ നല്‍കുന്ന പ്രബോധന 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം ക്രിസ്തുവിന്റെ പുനരുത്ഥാനമാണ്‌ (1 
കോറി 15:12-14). മരിച്ചവരുടെ ഉയിര്‍പ്പും ക്രിസ്തുവിന്റെ പുന 
രുത്ഥാനവും തമ്മില്‍ അഭേദ്യമായ ബന്ധമുണ്ട്‌. “യേശു മരി 
ക്കുകയും വീണ്ടും ഉയിര്‍ക്കുകയും ചെയ്തുവെന്ന്‌ നാം വിശ്വ 
സിക്കുന്നതുപോലെ യേശുവില്‍ നിദ്ര പ്രാപിച്ചവരെ ദൈവം 
അവനോടുകൂടി ഉയിര്‍പ്പിക്കും” (1 തെസ 4:14). ഞങ്ങള്‍ അവി 
ടത്തോടുകൂടി ദൈവത്തിന്റെ ശക്തികൊണ്ട്‌ ജീവിക്കും (2 
കോറി 33:4). ക്രിസ്തുവിന്റെ പുനരുത്ഥാനം നടന്നതും മരിച്ച 
വരുടെ ഉയിര്‍പ്പ്‌ സംഭവിക്കാനിരിക്കുന്നതും ഒരേ ദൈവീകശ 
ക്തിയാലും (1 കോറി 6:14) നമ്മില്‍ വസിക്കുന്ന പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തിയാലുമത്രേ (റോമ 8:11). 


കര്‍ത്താവായ യേശുവിനെ ഉയിര്‍പ്പിച്ചവന്‍ യേശുവിനോടു 
കൂടെ ഞങ്ങളെയും ഉയിര്‍പ്പിക്കുമെന്നും നിങ്ങളോടൊപ്പം അവി 
ടുത്തെ സന്നിധിയില്‍ കൊണ്ടുവരുമെന്നും ഞങ്ങള്‍ അറി 
യുന്നു. ( 2 കോറി. 4 :14)മരിച്ചവന്‍ ഉയിര്‍ക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
ക്രിസ്തുവും ഉയിര്‍ത്തിട്ടില്ല. ( കോറി. 6:4, 1 തെസ. 1:10). 
ക്രൈസ്തവ സാക്ഷ്യം യേശുവിനെ മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉയിര്‍പ്പിച്ചവനിലുള്ള വിശ്വാസമാണ്‌ (റോമ 10:9). ക്രിസ്തു 
ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയാല്‍ ജീവിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
ക്രിസ്ത്യാനിയും ജീവിക്കും (2 കോറി 13:4). പാപികളായ മനു 
ഷയര്‍ മരണത്തിന്റെ ശക്തിയില്‍ നിന്ന്‌ പുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ 
പുതുജീവനില്‍ പങ്കുചേരാനായി അവരെ ദൈവം ആഹ്വാനം 
ചെയ്യുന്നു. 


മാമോദീസായിലൂടെ നാം ക്രിസ്തുവുമായി അടക്കം ചെയ്യ 
പ്പെടുകയും അവിടുത്തെ മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ ഉയിര്‍പ്പിച്ച ദൈവ 
ത്തിന്റെ (്രവര്‍ത്തിയിലുള്ള വിശ്വാസം വഴി അവിടുന്നില്‍ 
വീണ്ടും ഉത്ഥാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു (കൊളോ 2:12, 
എഫേ 2:1-5). മഹിമ പ്രതാപത്തോടുകൂടി അവര്‍ ക്രിസ്തുവില്‍ 
അവസാനദിവസം പ്രത്യക്ഷപ്പെടും (കൊളോ 3:4). റോമ 8:22 


ഡോ. മേരി റജീന എഫ്‌ 


വഴി കണ്ടുപിടിക്കുക 


മീക്കളോടൊപ്പം കുട്ടികളുടെ മാസികയിലെ വഴി കണ്ടുപി 
ടിക്കാനുള്ള കളി ഏറെ ആസ്വദിച്ചിരുന്നു ഞാന്‍. ചില്ലുകൂട്ടിനു 
ള്ളില്‍ ഒരു ചെറുമുത്ത്‌ ഓടിച്ച്‌ പുറത്തുചാടിക്കുന്നതും ഹര 
മായിരുന്നു. വീഡിയോ ഗെയിമുകള്‍ പിടിമുറുക്കുന്നതിന്‌ മുന്‍പ്‌ 
മക്കളെ വളര്‍ത്താന്‍ സാധിച്ചതിന്‌ ദൈവത്തിന്‌ നന്ദി പറയു 
ന്നു. പ്രായപൂര്‍ത്തി ആയതിനുശേഷം അവര്‍ “വിര്‍ച്വല്‍ 
ഗെയിമുകളില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നത്‌ കാണുമ്പോള്‍ അരിശം 
തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കിലും മാറ്റം വരുത്താന്‍ അശക്തയാണ്‌ ഈ 


അമ്മ. ലോകവും എന്റെ മക്കളും അത്ര കണ്ട്‌ വളര്‍ന്നിരിക്കു 
ന്നു. ഇത്തരം കളികളില്‍ സ്കോറുകള്‍ കൂട്ടാനുള്ള വ്യഗ്രത 
യില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന അവരെ കാണുമ്പോള്‍ എന്റെ ആകു 
ലത ജീവിതത്തിന്റെ ഇടവഴികളില്‍ ഇവര്‍ എത്ര സ്കേര്‍ നേടു 
മെന്നോര്‍ത്തിട്ടാണ്‌. 

ജര്‍മനിയില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ ഒരു “ലാബറിന്തി' നുള്ളില്‍ 
പെട്ടുപോയതാണ്‌ ഓര്‍മ്മ വരുന്നു. ഒരാള്‍ പൊക്കത്തിനല്‍പം 
കൂടി ഉയരത്തില്‍ വളര്‍ത്തിയിരിക്കുന്ന ജൈവമതില്‍കൊണ്ട്‌ 


-28, ഫിലിപ്പി 3:11 -14, 2 കോറി 15:12-58, കൊളേ 3:1-5 എന്നീ 
ഭാഗത്ത്‌ മരിച്ചവരുടെ പുനരുത്ഥാനത്തെപ്പറ്റി വ്യക്തമായി പഠി 
പ്പിക്കുന്നു. 


മരിച്ചവരുടെ പുനരുത്ഥാനം 
സഭയുടെ പ്രബോധനങ്ങളില്‍ 


ക്രിസ്തു മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ യഥാര്‍ത്ഥ്യത്തില്‍ ഉയിര്‍ത്തെ 
ഴുന്നേല്‍ക്കുകയും നിത്യമായി ജീവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ നീതിമാന്മാര്‍ ഉത്ഥിതനായ ക്രിസ്തുവിനോടുകുടെ മര 
ണശേഷം എന്നേക്കും ജീവിക്കും. നമ്മുടെ ഉത്ഥാനം അവിടു 
ത്തേതെന്നപോലെ പരിശുദ്ധ ത്രിത്വത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌ 
(CCC 989). മരിച്ചവരുടെ ഉത്ഥാനത്തെ സംബന്ധിച്ച വെളിപാട്‌ 
ദൈവം തന്റെ ജനത്തിന്‌ പടിപടിയായിട്ടാണ്‌ നല്‍കിയത്‌. 
ആത്മാവും ശരീരവുമുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണ മനുഷ്യന്റെ സ്രഷ്ടാവായ 
ദൈവത്തിലുള്ള വിശ്വാസത്തിന്റെ ആന്തരിക പരിണിതഫല 
മാണ്‌, മരണമടഞ്ഞവരുടെ ശാരീരികമായ ഉത്ഥാനത്തിലുള്ള 
പ്രത്യാശ. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെയും ഭൂമിയുടെയും ്രഷ്ടാവ്‌ അബ്ര 
ഹാത്തോടും അവന്റെ സന്തതികളോടും താന്‍ ചെയ്ത ഉടമ്പടി 
വിശ്വസ്തതാപൂര്‍വ്വം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നവനുമാണ്‌. ദൈവം 
മരിച്ചവരുടെ ദൈവമല്ല, ജീവിക്കുന്നവരുടെ ദൈവമാണ്‌ എന്ന 
വിശ്വാസത്തിന്മേലാണ്‌ മരിച്ചവരുടെ പുനരുത്ഥാനത്തിലുള്ള 
വിശ്വാസം (CCC 993). 


ക്രിസ്തുവിന്‌ സാക്ഷിയായിരിക്കുക എന്നല്‍ അവിടുത്തെ 
ഉത്ഥാനത്തിന്‌ സാക്ഷിയായിരിക്കുക എന്നതാണ്‌. ഉത്ഥിതനായ 
ക്രിസ്തുവുമായുള്ള സമാഗമങ്ങള്‍ ഉത്ഥാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ക്രൈസ്തവ പ്രതീക്ഷയുടെ സവിശേഷ ലക്ഷണമാണ്‌. നാം 


അവിടുത്തേപ്പോലെ അവിടുത്തോടുകൂടി അവിടുന്നിലൂടെ 
ഉത്ഥാനം ചെയ്യും. മരണത്തില്‍ ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വേര്‍പെടുന്നു. ആത്മാവ്‌ ദൈവത്തെ കണ്ടുമുട്ടാനായി യാത്ര 
യാകുന്നു. അതേസമയം മഹത്വീകൃതശരീരവുമായുള്ള പുന 
രൈക്യത്തിനായി കാത്തിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മരിച്ചവരെല്ലാം 
ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കും. നന്മചെയ്തവര്‍ ജീവന്റെ ഉയിര്‍പ്പി 
ലേക്കും തിന്മചെയ്തവര്‍ ശിക്ഷാവിധിയുടെ ഉയിര്‍പ്പിലേക്കും 
(CCC 997, 998). 


അവസാന ദിവസം ക്രിസ്തു നമ്മെ ഉയിര്‍പ്പിക്കുമെന്നത്‌ 
സത്യമെങ്കില്‍ ഒരു വിധത്തില്‍ നാം ക്രിസ്തുവിനോടുകൂടെ 
ഉത്ഥാനം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു. എന്തെന്നാല്‍, പരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ ക്രിസ്തീയ ജീവിതം ഭൂമിയില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ ക്രിസ്തുവിന്റെ മരണത്തിലും ഉത്ഥാനത്തിലുമുള്ള പങ്കു 
ചേരലാണ്‌. ക്രിസ്തുവിനോടുകുടി ഉയിര്‍ക്കാന്‍ നാം ക്രിസ്തു 
വിനോടുകൂടി മരിക്കണം. നമ്മള്‍ കബറിടത്തില്‍ ക്ഷയോന്മുഖ 
മായ ഒരു ശരീരം വിതയ്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അക്ഷയമായ ഒരു 
ശരീരം - ആത്മശരീരം - ഉയിര്‍ക്കുന്നു (CCC 1017). 


“ഞാന്‍ ജീവന്റെ അപ്പമാണ്‌.......ഇതു ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍ മരി 
ക്കുകയില്ല. ആരെങ്കിലും ഈ അപ്പത്തിൻ നിന്ന്‌ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
അവന്‍ എന്നന്നേക്കും ജീവിക്കും” (യോഹ 6:48-51). എന്തെ 
ന്നാല്‍ മരിച്ചവര്‍ ഉയിര്‍ക്കുന്നില്ലങ്കില്‍ ക്രിസ്തുവും ഉയിര്‍ത്തിട്ടില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ ക്രിസ്തു പുനരുത്ഥാനവും ജീവനുമാകുന്നു. 


എപ്രില്‍ 208 |ക്്ള: 


തീര്‍ത്ത ലാബറിന്തിന്റെ ഒരറ്റത്തുകൂടി ഉള്ളില്‍ കയറിയാല്‍ 
മറ്റേ തലയ്ക്കലേ ഒറ്റ വഴിയേ പുറത്തേക്കുള്ളു. ഒരു സുഹൃ 
ത്തുമായി ഉള്ളില്‍ കടന്ന്‌, രണ്ട്‌ വഴിക്ക്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ പുറത്തെ 
ത്തുമ്പോള്‍ കാണാമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ സന്തോഷത്തേടെ പിരി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ കാത്തിരിക്കുന്ന ഭീകാരാവസ്ഥ സ്വപ്ന 
ത്തില്‍ പോലും ഇല്ലായിരുന്നു. ഒറ്റപ്പെടല്‍ എന്താണെന്ന്‌ 
ശരിക്കും തിരിച്ചറിഞ്ഞത്‌ അവിടെ വച്ചായിരുന്നു. നടന്നിട്ടും 
നടന്നിട്ടും കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത പുറത്തേക്കുള്ള വഴി. 
സ്വാത്ര്ത്രത്തിലേക്കുള്ള ദിശയും തിരിവുമെന്ന ഉത്തമബോ 
ധ്യത്തോടെയും പ്രത്യാശയോടെയും തിരഞ്ഞെടുത്ത വഴികള്‍ 
എല്ലാം കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണതയിലേക്ക്‌ നയിച്ച ജീവിതത്തിലെ 
ഒരുമണിക്കൂര്‍. ഒടുവില്‍ ഒച്ച വച്ച്‌ വിമ്മിക്കരഞ്ഞ്‌ എങ്ങനെയോ 
പുറത്തെത്തി. 


ആകുലതകളേതുമില്ലാതെ സ്വച്ഛമായിരുന്ന ഗെയിമുകള്‍ 
കളിക്കുന്ന മക്കളോട്‌ പറയണമെന്നുണ്ട്‌ ഈ അനുഭവം. ജീവി 
തത്തില്‍ ചില അവസരങ്ങളിലെങ്കിലും വെളിച്ചത്തിലേക്കുള്ള 
വഴി കണ്ടെത്താനാകാതെ നിങ്ങള്‍ കഷ്ടപ്പെടും എന്ന്‌ സൂചി 
പ്പിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നാറുണ്ട്‌. അമ്മയുടെ ഹൃദയം എന്റെ 
പ്രായോഗിക ബുദ്ധിക്ക്‌ തടസ്സം നില്‍ക്കുകയാണ്‌. അവര്‍ ഒരു 
ലാബറിന്തിലും ഒരിക്കലും അകപ്പെടരുതെന്നാണല്ലോ എന്റെ 
ആഗ്രഹം. എന്റെ അദ്ധ്വാനവും പ്രാര്‍ത്ഥനയുമെല്ലാം അതിനു 


ഉപകാരസ്മരണ 


ഒരു വിശ്വാസി 


ജം [൭൯൨918 


വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌. മരണത്തെ ജയിച്ച്‌ ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ രക്ഷ 
കന്റെ നേരെ പ്രാര്‍ത്ഥനാപൂര്‍വ്വം നോക്കുന്നത്‌ തന്നെ ഈ ഒരു 
റപ്പിനുവേണ്ടിയാണല്ലോ. ഇന്ന്‌ വരെ നല്‍കിയ സൌഭാഗ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം നന്ദി, നിന്റെ അനന്ത കരുണയെ സ്തുതിക്കു 
ന്നു, ഇനിയും എനിക്കും എന്റെ മക്കള്‍ക്കും ആവശ്യമുള്ള 
ആഹാരം നല്‍കണമേ! 


എന്റെയുള്ളിലെ ബുദ്ധി എന്നോടാക്രോശിക്കുന്നു- നീ 
സ്വാര്‍ത്ഥയാണ്‌ . പ്രതിഫലം ഇച്ഛിക്കാതെ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന 
വളാണ്‌ ക്രിസ്ത്യാനി. ജീവിതത്തിലെ അനേകം തിരിവുകളില്‍ 
മുന്നോട്ടുളള വഴിയറിയാതെ പകച്ചുനില്‍ക്കുന്നവരാണ്‌ ബഹു 
ഭൂരിപക്ഷം മനുഷ്യരും അവരെ തുണയ്ക്കുന്നവനാണ്‌. ഉത്ഥി 
തനായവന്‍. അവന്റെ രക്ഷാകര കര്‍മ്മത്തില്‍ പങ്കുചേരാനാണ്‌ 
നിന്നെയും നിന്റെ മക്കളെയും വിളിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അലസരാ 
കാതെ വാതിലുകള്‍ തുറന്ന്‌ ലോകത്തിലേക്കിറങ്ങുക. ശരി 
യാണ്‌ ജീവിതം ഒരു കീറാമുട്ടിയായ അനേകം പേരുടെ കഥ 
കള്‍ ദിവസേന കേള്‍ക്കുന്നു എന്റെ കര്‍ത്താവേ ,എന്റെ 
ദൈവമേ, അവര്‍ക്ക്‌ ആശ്വാവും വഴികാട്ടിയുമായി നീ ഒപ്പമു 
ണ്ടാകണമേ... അതില്‍ ചിലര്‍ക്കെങ്കിലും ഒരു ചെറുതാങ്ങാകാന്‍ 
എന്നെയും എന്റെ മക്കളെയും അനുഗ്രഹിക്കണമെ ! 
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(ഫോണിന്റെ തലയ്ക്കല്‍ നിന്നും വിറയാര്‍ന്ന ശബ്ദം 
“ആര്‍ക്കും എന്നെ മനസ്സിലാവില്ല”. പിന്നെ അയാള്‍ ഒന്നും 
മിണ്ടിയില്ല. അല്പനേരത്തെ മൌനത്തിനുശേഷം എന്തു പറ 
യണമെന്നറിയാതെ ഞാന്‍ റിസീവര്‍ താഴെ വച്ചു. അല്ലെങ്കിലും 
ആര്‍ക്ക്‌ ആരെയാണ്‌ മനസ്സിലാകുക. ഇന്നോളം ഒരു മനു 
ഷ്യനു}ം പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും കഴിഞ്ഞിട്ടി 
ല്ല. അതിനു തെളിവല്ലേ ആ നീതിമാനെ മുന്നില്‍ നിര്‍ത്തി 
അസ്തിത്വം വെല്ലുവിളിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ 
പീലാത്തോസ്‌ ചോദിച്ചത്‌. അതുമല്ലാ, തീരുമാനമറിയാന്‍ ജന 
ത്തിന്റെ മുന്നിലേയ്ക്ക്‌ ഒരു പ്രഹസനം പോലെ ക്രിസ്തുവിനെ 
വലിച്ചിഴച്ചുകൊണ്ടു വന്നത്‌. 


സത്യത്തെ തിരിച്ചറിയാന്‍ (്രാണിയില്ലാത്തവര്‍ ഒന്നടങ്കം 
വിളിച്ചു പറഞ്ഞു “ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബറാബാസിനെ മതി.” അയാ 
ളാകട്ടെ ഭൂമിയില്‍ ഇന്നു വരെ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള സകല ദുഷ്ടക 
ളുടെയും ആള്‍രൂപം. അയാളങ്ങനെ ഹീറോ ആയി. സത്യം 
ക്രൂശിക്കപ്പെടാനായി വലിച്ചിഴയ്ക്കപ്പെട്ടു. ചരിത്രത്തിലരങ്ങേ 
റിയ ഈ വിരോധാഭാസം ഇന്നും ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നു. 


അഭിപ്രായ വോട്ടെടുപ്പില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വര്‍ തങ്ങളുടെ വിലയേറിയ നിര്‍ദ്ദേശം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ എസ്‌.എം. 
എസ്‌. ചെയ്യുക എന്നുപറയുന്ന കാട്ടുനീതിയുടെ വക്താക്കള്‍ 
ഇന്നും സമൂഹത്തിലുണ്ട്‌. ഈശോയെക്കുറിച്ച്‌ സുവിശേഷം 
രേഖപ്പെടുത്തുന്ന ഏറ്റവും ആകര്‍ഷകമായ വാക്കുകള്‍ പല 
പ്പോഴും എന്റെ ചിന്തകളെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. “അവന്‍ 
ചതഞ്ഞ ഞാങ്ങണ ഒടിച്ചിട്ടില്ല. പുകയുന്ന തിരി കൊടുത്തി 
യിട്ടുമില്ല.” ഇത്രമാത്രം സയമ്യതയോടെ ഈ ലോകത്തിലൂടെ 
നടന്ന വേറെ ആരാണുള്ളത? ക്രിസ്തുവല്ലാതെ...പക്ഷേ 


അവനെ ലോകം വെറുതെ വിട്ടില്ല. സത്യത്തെ ആര്‍ക്കും 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല എന്നത്‌ കാലത്തിനു പോലും മറ 
ക്കാനാവാത്ത കറുത്ത യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. 


“മുരുകന്‍ കാട്ടാക്കട്‌ എന്ന യുവ കവി വാചാലനാകുന്ന 
തിങ്ങനെ 

““ഒരാളൊരിക്കല്‍ കണ്ണട വച്ചു 

കല്ലെറി കുരിശേറ്റം 

വേറൊരാളൊരിക്കല്‍ കണ്ണടവച്ചു 

ചെകിടടി വെടിയുണ്ട്‌ 


ഇന്നും അരങ്ങുതകര്‍ക്കുന്ന ഈ ദുരന്തനാടകത്തിന്‌ എന്നാ 
ണിനി തിരശ്ശീല വീഴുക? പ്രസാദം നിറഞ്ഞ ജീവിതത്തെ 
ഇനിയും അംഗീകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നത്‌ വേദനിപ്പി 
ക്കുന്ന സത്യം. കല്ലെറിയാനും ക്രൂശിക്കുവാനുമായി ജീവിത 
ത്തിന്റെ ഉത്സവപ്പറമ്പുകളിലേക്ക്‌ നീതിമാനെ വിട്ടുതരിക 
എന്നാക്രോശിക്കുന്ന ജനം ചിലരുടെയെങ്കിലും ഉറക്കം കെടു 
ത്തുന്നുണ്ട്‌. ഒരു കുറ്റവും വിചാരണ ചെയ്യാതെ സാധ്യതകളെ 
മാത്രം വിലമതിക്കുന്ന ക്രിസ്തുവാകട്ടെ ഇന്നും അന്യവത്ക 
രിക്കപ്പെടുന്നു. 


ദൈവത്തിന്റെ കയ്യൊപ്പുപതിഞ്ഞ ജീവിതങ്ങള്‍ വിരുന്നുശാ 
ലയുടെ വെളിയിലുണ്ടെന്ന്‌ ക്രിസ്തു നമ്മെ കൂടെക്കൂടെ ഓര്‍മ്മി 
പ്പിക്കുന്നു. എങ്കിലും എല്ലായിടത്തും ബറാബാസിനെ മതി 
എന്നത്‌ അനുഭവം പഠിപ്പിച്ച പാഠഭേദവും. തിമിരം ബാധിച്ച്‌ 
ഉറഞ്ഞുതുള്ളുന്ന ഈ വെളിച്ചപ്പാടുകള്‍ക്ക്‌ കാഴ്ച തിരിച്ചുകി 
ട്ടുന്നത്‌ എന്നാണാവോ എന്നതാണ്‌ മൂല്യം മരിക്കാത്തവരുടെ 
ആത്മവിലാപം. = 


എപ്രില്‍ 0:8 കട്ളഃ 


നഗ്നത 


സഭ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 14 കാരുണ്യപ്രവൃത്തികളില്‍ മൂന്നാ 
മത്തേതായി നാം കാണുന്നത്‌ നഗ്നരെ ഉടുപ്പിക്കുകഎന്ന താണ്‌ 
വസ്ത്രം നഗ്നത മറയ്ക്കുന്നതിനുവേണ്ടിമാത്രമല്ല, വ്യക്തിയുടെ 
മാന്യതയേയും അഭിമാനത്തെയും അത്‌ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 
പ്രതികൂല കാലാവസ്ഥയില്‍ നിന്നും ശരീരത്തെ സംരക്ഷിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. നഗ്നത മറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കാത്ത തരത്തി 
ലുള്ള വസ്ത്രധാരണം മാന്യത ഹനിക്കുന്നു എന്നത്‌ മാത്രമല്ല 


അപമാനിക്കല്‍കൂടിയാണ്‌. 


ഉല്പത്തി 2/25-ല്‍ നാം വായിക്കുന്നു. പുരുഷനും (ആദാം) 
അവന്റെ ഭാര്യയും നഗ്നരായിരിന്നു, എങ്കിലും അവര്‍ക്ക്‌ ലജ്ജ 
തോന്നിയിരുന്നില്ല എന്ന്‌. ആദത്തിന്‌ ഹവ്വായില്‍ നിന്നോ 
ഹവ്വായ്ക്ക്‌ ആദാമില്‍ നിന്നോ ഒന്നും മറയ്ക്കുവാനുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. അമ്മയുടെ മുമ്പില്‍ ഒരു കുഞ്ഞ്‌ എന്നതുപോലെ ഒന്നും 
മറയ്ക്കുവാനില്ലാത്ത അവസ്ഥ. പാപം ചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
ആദാമും ഹവ്വായും കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെ ന്ഷ്കളങ്കരായി 
രുന്നു എന്നാണ്‌ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം. അവരെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം നഗ്നത നിഷ്കളങ്കതയുടെ പ്രതീകമായിരുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ എന്റെ കല്പനകള്‍ പാലിച്ചാല്‍ എന്റെ സ്നേഹത്തില്‍ 
നിലനില്‍ക്കും. (യോഹ.15/10) കല്പന ലംഘിച്ചപ്പോള്‍ സ്നേഹ 
ബന്ധം അവര്‍ക്കു നഷ്ടമായി. പാപം മൂലം ആദിമാതാപിതാ 
ക്കന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ആത്മാഭിമാനം നഷ്ടപ്പെട്ടു, ഭയത്തിനും 
ലജ്ജയ്ക്കും അവര്‍ അടിമകളായി. അപ്പോള്‍ അവരെ വീണ്ടെ 


EEE ടിക: 


സത്രം 


മറയ്ക്കുന്നതിനുവേണി 
മാത്രമോ? 


സിസ്റ്റര്‍ ഹ്യുമിലിനാ SIC 


ടുക്കുവാനായി ദൈവമായ കര്‍ത്താവ്‌ തോലുകൊണ്ട്‌ ഉടയാട 
യുണ്ടാക്കി അവരെ ധരിപ്പിച്ചതായി നാം വായിക്കുന്നു.(ഉല്പ 
ത്തി. 3/21) ദൈവം അവരുടെ പാപത്തിന്‌ ശിക്ഷ വിധിച്ചെങ്കിലും 
അവരുടെ ആത്മാഭിമാനവും മാനൃതയും വീണ്ടെടുക്കാന്‍ കരു 


ണാമയനായ ദൈവം അവര്‍ക്ക്‌ വസ്ത്രം നല്കുന്നു. 


നിന്റെ മകന്‍ എന്നുവിളിക്കപ്പെടുവാന്‍ ഞാന്‍ യോഗ്യ 
നല്ലഎന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പിതാവിന്റെ അടുത്തെത്തിയ 
ധൂര്‍ത്തപുത്രനെ പുതിയ വസ്ത്രം അണിയിച്ച്‌ അവന്റെ മാന്യ 
തയും അഭിമാനവും വീണ്ടെടുക്കുന്ന പിതാവിനെ ധൂര്‍ത്തപു 


ത്രന്റെ ഉപമയില്‍ നാം കാണുന്നു. 


നഗ്നനായി ശവകല്ലറകളില്‍ അലറിവിളിച്ചു നടന്ന പശാ 
ചുബാധിതന്‍ സുബോധം വന്നപ്പോള്‍ വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ ശാന്ത 
നായി ഇരിക്കുന്നതായി സുവിശേഷകന്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരി 


ക്കുന്നു. 


പുരോഹിതന്‍മാര്‍ക്ക്‌ മഹിമയും അഴകും ഉണ്ടാകുന്നതി 
നായി അവര്‍ക്കായി അങ്കികളും അരപ്പട്ടകളും തൊപ്പിയും 
ഉണ്ടാകണമെന്ന്‌ ദൈവം കല്പിക്കുന്നതിനായി പഴയനിയമ 
ത്തില്‍ നാം വായിക്കുന്നു. ഇവിടെയെല്ലാം വസ്ത്രം മാന്യത 


യുടെയും മഹത്വത്തിന്റെയും പ്രതീകമായി കാണുന്നു. 


അബ്രഹാമിന്റെ ദാസനായിരുന്ന എലിയാസര്‍ റബേ 


ക്കായ്ക്ക്‌ സമ്മാനമായി വിലപ്പെട്ട ആഭരണത്തിനൊപ്പം 


വസ്ത്രം കൊടുത്തതായി ഉല്പത്തി 24/53 - ല്‍ കാണുന്നു. 
ഇന്നും വിവാഹസമയത്ത്‌ വരന്‍ വിലപ്പെട്ട പുതിയ വസ്ത്രം 
നലകി വധുവിനെ ആദരിക്കുകയും സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 


പതിവുണ്ടല്ലോ. 


വ്യക്തി മഹത്വത്തെയും ശരീരവിശുദ്ധിയെയും ഹനിക്കുന്ന 
തരത്തിലുള്ള മാധ്യമങ്ങളുടെ ദുരുപയോഗം ആധുനിക ലോക 
ത്തില്‍ വലിയൊരു ശാപമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും 
തരത്തില്‍ നഗ്നത പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ ഇന്നിന്റെ ഒരു 


പ്രത്യേകതയായി തോന്നുന്നു. 


വിവാഹവേദിയിലേക്ക്‌ അണിഞ്ഞൊരുങ്ങിവന്നു നിന്ന ഒരു 
വധുവിനെ കണ്ടിട്ട, വിവാഹം ആശിര്‍വദിക്കുവാന്‍ കടന്നുവന്ന 
വൈദികന്‍ പറഞ്ഞുപോലും ഞാനും മനുഷ്യനാണ്‌, പോയി 
നന്നായി വേഷം ധരിച്ചുവരിക, എന്നിട്ട്‌ വിവാഹം ആശീര്‍വ 
ദിക്കാം എന്ന്‌, ഈ ധൈര്യവും തന്റേടവും എല്ലാ അഭിഷ 


ക്തര്‍ക്കും ഉണ്ടാകണേ എന്നാണ്‌ എന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന. 


പ്രിയ അമ്മമാരെ, യുവ സഹോദരികളെ നിങ്ങളുടെ വസ്ത്ര 
ധാരണം മാന്യമോ എന്ന്‌ ഒരു നിമിഷംആത്മശോധന ചെയ്ത്‌ 
പരിശോധിക്കുമോ? നമ്മുടെ നാട്ടില്‍, നമ്മുടെ ചുറ്റിലും ഇത്ര 
മാത്രം ബാലപീഡകളും ലൈംഗീകപീഡനങ്ങളും ഉണ്ടാകാന്‍ 
ഒരു പരിധിവരെ നിങ്ങളും കാരണക്കാരാകുന്നില്ലേ?...മുമ്പും 
പിമ്പും ഒരുപോലെ വെട്ടിത്തുറന്ന കഴുത്തും കയ്യില്ലാത്ത 
ബ്ലൌസും പൊക്കിള്‍ക്കൊടി കാണിക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ 
താഴോട്ടിറക്കയുള്ള സാരിയുടുപ്പും നിങ്ങളുടെ എന്തു 


മാന്യതയാണ്‌ വിളിച്ചറിയിക്കുന്നത്‌? 


വളരെ അടക്കമൊതുക്കവും ഭംഗിയുമുള്ള ഒരു വേഷമാണ്‌ 
ചുരിദാര്‍. ഇന്ന്‌ അതിന്റെ രൂപവും ഭാവവും കണ്ടാല്‍ ആരും 
അന്ധാളിച്ചു നിന്നുപോകും. ഇറുകിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന 
ലെഗിന്‍സും വലിച്ചുകയറ്റി, അതിന്റെ മുകളില്‍ ഇടുന്ന 
ടോപ്പിന്റെ ഇരുവശവും വെട്ടിക്കളയാവുന്നിടത്തോളം തുണി 
വെട്ടിക്കളഞ്ഞു ശരീരത്തിന്റെ ഉള്‍ഭാഗം വരെ മുമ്പിലും 
പിമ്പിലും പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ള നമ്മുടെ യുവ സഹോദ 
രിമാരുടെ നടപ്പും ബൈക്കിലുള്ള പോക്കും കണ്ടാല്‍ കഷ്ടം, 
മഹാ കഷ്ടം ഇങ്ങനെ ഈ പെണ്‍കുട്ടികളെ ഇറക്കിവിടാന്‍ 
മാതാപിതാക്കന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഒരു മടിയും തോന്നാത്തത്‌ എന്തുകൊ 
ണ്ടാണോ ആവോ . പണ്ടൊക്കെ പെണ്‍കുട്ടികള്‍ ടോപ്പിന്റെ 
മുകളില്‍ ഷാള്‍ ധരിക്കുമായിരുന്നു. അതു നല്ലപോലെ ധരിച്ച്‌ 
അടക്കമൊതുക്കത്തോടെ നടന്ന ഒരു കാലം അമ്പേ മണ്‍ 
മറഞ്ഞു പോയി, ഇന്ന്‌ എത്ര ശരീരം ഉള്ളവര്‍ക്കും ഷാള്‍ ഓട്ട്‌ 
ഓഫ്‌ ഫാഷന്‍ ആയിപ്പോയി. ഇനിവല്ലവരും ധിരച്ചാല്‍തന്നെ 
ഒന്നുകില്‍ കഴുത്തെച്ചുറ്റി പുറകോട്ടിടും അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു 


തോളില്‍മാത്രമായി ഞൊറിഞ്ഞൊതുക്കി തൂക്കിയിടും. 


ആണും പെണ്ണുമായി മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തെ സൃഷ്ടിച്ച ദൈവം 
ആ വ്യത്യസം വേഷവിതാനത്തിലും ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ലേ... 
ആണിന്റെ വേഷം കെട്ടി പെണ്ണ്‌ എന്തിന്‌ ആണും പെണ്ണുമ 
ല്ലാതെ നടക്കണം. നമ്മുടെ സ്ത്രീ വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ വേഷമില്ലാ 
വേഷാകെട്ട്‌ കണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ നമ്മുടെ അപ്പച്ചന്‍ ചിരിക്കു 
ന്നുണ്ടായിരിക്കും. ഇങ്ങനെ വേഷം കെട്ടി നടക്കുന്നവരില്‍ ഒറ്റ 
മുസ്ലിം കുട്ടി പോലും ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. അവ 
രുടെ മാതാപിതാക്കന്‍മാര്‍ അവരുടെ പെണ്‍മക്കളെ മാന്യ 
തയും ശ്രേഷ്ഠതയും കൈവിടാതെ ജീവിക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു 


എന്നല്ലോ ഇതിനര്‍ത്ഥം. 


സ്ത്രീകളായി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന നാം ഓരോരു 
ത്തരും വളരെ വിലപ്പട്ടവരാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കുക. അതു 
കൊണ്ട്തന്നെയാണ്‌ ജോണ്‍ പോള്‍ രണ്ടാമന്‍ മാര്‍പാപ്പ 
സ്ത്രീത്വത്തിന്റെ മഹനീയത എന്നപേരില്‍ ഒരു ലേഖനം പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചത്‌. അത്‌ എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട സഹോദരങ്ങള്‍ ഒന്നു 
വായിക്കുമോ? മാന്യമായ വസ്ത്രധാരണം മഹനീയ ഒരു കല 


തന്നെയാണ്‌ എന്നറിയുക. 


ഹന്നാ-ജോവാക്കിം ദമ്പതികളുടെ മകളായി ഒരു സാധാ 
രണ കുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ച മറിയം ഇന്ന സ്രിലോക രാജ്ഞി 
യായി വാഴുന്നു എങ്കില്‍ അതേ മറിയത്തിലുണ്ടായിരുന്ന എല്ലാ 
കഴിവുകളും ഗുണങ്ങളും നന്മയും നാം ഓരോരുത്തരിലും 
ദൈവം തമ്പുരാന്‍ നിക്ഷേപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മറിയം എല്ലാകാര്യ 
ത്തിലും നമ്മുക്ക്‌ മാതൃകയായിരിക്കട്ടെ. ആ മറിയത്തിന്റെ 
ശാലീനവും സുന്ദരവുമായ വേഷം നമ്മുക്കും അനുകരിക്കാം. 
അടക്കവും ഒതുക്കവും ഉള്ളതും ശരീരത്തിനു യോജിച്ചതുമാ 
യിരിക്കട്ടെ നമ്മുടെ വേഷം. അങ്ങനെ ഒരു പരിധിവരെ ലോക 
ത്തില്‍ തിന്മ പകരാതിരിക്കാന്‍ നമ്മുക്കു ശ്രദ്ധിക്കാം. 


ഹള്‍ ക്ട അനന്ത 


ഫാ. സ്ലീബാദാസ്‌ ഒ.ഐ.സി 


വി, യോഹന്നാന്റെ സുവിശേഷം 20-0൦ അദ്ധ്യായം ഒന്നാം 
വാക്യം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ ആഴ്ചയുടെ ഒന്നാം ദിവസം 
അതിരാവിലെ ഇരുട്ടായിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ അവള്‍ 
അവിടേക്കു വന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌. ഇരുട്ടാ 
യിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ അവള്‍ അവിടേക്കു വന്നു എങ്കില്‍ 
അവളുടെ യാത്രയ്ക്ക്‌ ഒരു ലക്ഷ്യമുണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. 
ഇരുട്ടില്‍ നിന്ന്‌ വെളിച്ചമായവനെ തേടിയുള്ള ഒരു യാത്രയാണ്‌ 
അവള്‍ നടത്തിയത്‌ എന്ന്‌ സാരം. ഉയിര്‍പ്പുകാലവും 
ഇതുതന്നെയാണ്‌ നമ്മോട്‌ അരുള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. വെളിച്ച 
മായവനെ തേടി യാത്രയാവുക. അവിടെ മുന്നില്‍ കാണുന്ന 
ഇരുട്ടൊന്നും നിന്നെ ഭയപ്പെടുത്താതിരിക്കട്ടെ. കാരണം നീ 
വെളിച്ചത്തിലേക്കാണ്‌ പോകുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. വെളിച്ച 
മായവനെ തേടിയാണ്‌ പോകുന്നത്‌. 


പത്താം വാകൃത്തില്‍ നാം വായിക്കുന്നു അനന്തരം ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ മടങ്ങിപ്പോയി എന്ന്‌. മൂന്നു വര്‍ഷം അവനോടൊപ്പം 
കഴിഞ്ഞവരും അവന്‍ മരിച്ചവരില്‍ നിന്ന്‌ ഉയിര്‍ത്തെഴു 
ന്നേല്‍ക്കുമെന്ന്‌ നേരിട്ട്‌ കേട്ടവരും ആണ്‌ കല്ലറയില്‍ കണ്ട 
ചിലതൊക്കെ കണ്ടിട്ട്‌ മടങ്ങിപ്പോയത്‌. ക്രിസ്തുശിഷ്യന്മാര്‍ 
കാഴ്ചകള്‍ കണ്ടു മടങ്ങിപ്പോകാന്‍ വിളിക്കപ്പെട്ടവരല്ല, മറിച്ചു 
മഗ്ദലന മറിയത്തെപ്പോലെ അവനെ കൂടെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ 
വിളിക്കപ്പെട്ടവരാണ്‌. ഉയിര്‍പ്പു കാലത്തു നാമോരോരുത്തരും 
ആഴമായി ചിന്തിക്കേണ്ട ഒന്നാണിത്‌. വി.കുര്‍ബാനയിലും മറ്റു 
കൂദാശകളില്‍ പങ്കെടുക്കുമ്പോഴും എന്തൊക്കെയോ കണ്ടു 
മടങ്ങാന്‍ അല്ല, അതിനപ്പുറമായി കൂദാശകളിലൂടെ നമ്മിലേക്ക്‌ 
വന്ന ക്രിസ്തുവിനെ കൂടെ കൊണ്ടു പോകാന്‍ നാം 
ശ്രമിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഉയിര്‍പ്പിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സന്തോഷം നമ്മില്‍ 
പൂവണിയുന്നതും ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം നമ്മില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നതും. 

നീ എന്തിനാണ്‌ കരയുന്നത്‌? യേശുവിന്റെ മറിയ 
ത്തോടുള്ള ഒന്നാമത്തെ ചോദ്യം ഇതായിരുന്നു. ഒരാള്‍ 
കരയുക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതിന്‌ അനേകം കാരണങ്ങള്‍ 


ത്ത നിഷി 


എന്തോ നഷ്ടപ്പെട്ടു. 
അല്ലെങ്കില്‍ താന്‍ ആഗ്രഹിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ നേടാതെപോയി 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങളാവാം അത്‌. ഇത്‌ ഇന്നും 
ക്രിസ്തുശിഷ്യനോട്‌ ക്രിസ്തു ചോദിക്കുന്ന ചോദ്യമാണ്‌. 
ഉത്തരം കൊടുക്കേണ്ടത്‌ നമ്മളും. മറിയത്തോടുള്ള ഈ 


ഉണ്ടാകാം. തനിക്കു (പിയപ്പെട്ട 


ചോദ്യത്തിന്‌ കൊടുക്കാന്‍ അവള്‍ക്കു വ്യക്തമായ ഒരു 
ഉത്തരം ഉണ്ടായിരുന്നു. അവനെ അങ്ങ്‌ എടുത്തുകൊണ്ടു 
പോയെങ്കില്‍ എവിടെ വച്ച്‌ എന്ന്‌ എന്നോടു പറയുക ഞാന്‍ 
അവനെ എടുത്തുകൊണ്ടുപൊയ്ക്കൊള്ളാം. ഇന്ന്‌ ക്രിസ്തു 
ശിഷ്യന്‍ കരയുന്നതും മുറവിളി കൂട്ടുന്നതും എന്തിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌? അധികാരത്തിനു വേണ്ടിയോ? സമ്പത്തിനു 
വേണ്ടിയോ? സ്വന്തം താല്‍പര്യം സംരക്ഷിക്കാന്‍ വേണ്ടിയോ? 
എങ്കില്‍ ഓര്‍ക്കുക ക്രിസ്തുവിന്റെ രണ്ടാമത്തെ ചോദ്യവും 
നിന്നോട്‌ തന്നെ. നീ ആരെയാണ്‌ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌? 
മറ്റൊരര്‍ത്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ നീ ആരെയാണ്‌ അനുഗമി 
ക്കുന്നതെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. മറിയത്തോടുള്ള ഒന്നാമത്തെ 
ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരത്തില്‍ തന്നെ രണ്ടാമത്തെ ചോദ്യ 
ത്തിന്റെ ഉത്തരവും ഉണ്ടായിരുന്നു. അവിടെയാണ്‌ ഗുരുവിന്റെ 
സാന്നിധ്യം അവള്‍ക്കു ര്പതൃക്ഷമാകുന്നത്‌. ഇന്നിന്റെ 
ക്രിസ്‌ തുശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ക്രിസ്തുവിന്റെ ഒന്നാമത്തെ 
ചോദ്യത്തിന്‌ വ്യക്തമായ ഉത്തരം കൊടുക്കാന്‍ കഴിയു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ ഓര്‍ക്കുക ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം നീ 
നഷ്‌ ടമാക്കുകയാണ്‌. കാരണം നിന്റെ അന്വേഷണം 
വഴിതെറ്റിപ്പോകുന്നു എന്നു സാരം. 


കല്ലറയ്ക്കു വെളിയില്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ കാത്തിരിക്കാനും 
അവനെ കൊണ്ടു പോകാനും തയ്യാറായപ്പോഴാണ്‌ 
മറിയത്തിന്‌ ഗുരുവിന്റെ ദര്‍ശനം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അവിടെയാണ്‌ 
സ്ര്രീയില്‍ നിന്ന്‌ മറിയത്തിലേക്കും പ്രഭുവില്‍ നിന്ന്‌ 
ഗുരുവിലേക്കുമുള്ള ആത്മീയതലം ഉടലെടുക്കുന്നത്‌. ഇരുട്ടില്‍ 
തന്നെ ഗുരുവിനെ തേടിയിറങ്ങാനും അവനെ കൂടെ 
കൊണ്ടുപോകാനും അവന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം നിരന്തരം നമ്മില്‍ 
കുടികൊള്ളാനും ഈ ഉയിര്‍പ്പുകാലം നമ്മെ സഹായിക്കട്ടെ. 
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തിരുവനന്തപുരം മേജര്‍ അതിരുപതക്ക്‌ 
വേറ്റിനാട്ട പുതിയ ധ്യാനകേന്ദ്രം 


മണ്ട കാര്‍മല്‍ ധ്യാനകേന്ദ്രം 


2018 ഏപ്രില്‍ ഭാം തീയതി ഞായറാഴ്ച ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ 2.30ന്‌ 
അത്യുന്നത കര്‍ദ്ദിനാള്‍ മോറാന്‍ മോര്‍ ബസേലിയോസ്‌ 
ക്ലീമിസ്‌ കാതോലിക്കാബാവ കൂദാശ ചെയ്യുന്നു. 


റവ. ഫാ. ഡാനിയേല്‍ പൂവണ്ണത്തില്‍ റവ. ഫാ. വില്‍സണ്‍ തട്ടാരുതുണ്ടില്‍ 
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